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Panoramica del prodotto

• Un sostituto del pasto sano e nutriente 
• La combinazione ideale di tutti i nutrienti di cui ha 

bisogno il tuo corpo: proteine, carboidrati, fibre, 
vitamine e minerali in un delizioso frullato

• Herbalife è considerato il marchio numero 1 al mondo 
per i sostituti del pasto1

• Perfetto per coloro che vogliono tenere sotto controllo 
le calorie ma non i nutrienti, un’ottima soluzione per il 
controllo del peso

• Veloce e pratico, facile da preparare, pronto in meno di 
un minuto

• Un’ottima alternativa alle comuni colazioni, più nutriente 
e meno ricca di calorie 

• Una vasta gamma di deliziosi gusti sviluppati da esperti 
a livello globale

• Ingredienti adatti ai vegani, senza glutine, senza 
coloranti o aromi artificiali2

Herbalife è il marchio numero 1 al mondo per 
i sostituti del pasto1 

Formula 1

Benefici

 Ricco di proteine di origine vegetale di alta qualità, che 
contengono tutti gli aminoacidi essenziali per il nostro 
corpo

 25 vitamine e minerali essenziali tra cui la Vitamina D, 
che contribuisce alla normale funzione del sistema 
immunitario e la Vitamina C che contribuisce alla 
riduzione della stanchezza e dell’affaticamento

 Circa 220 kcal per shake (a seconda del gusto)
 Senza coloranti artificiali
 Aroma naturale2

Modalità d’uso

Per il controllo del peso:
la sostituzione di due dei principali pasti giornalieri con due 
shake contribuisce, in regime di dieta ipocalorica, alla 
perdita di peso. Consumare un pasto nutriente al giorno.

Per una sana alimentazione e mantenimento del peso:
dopo la perdita di peso, la sostituzione di un pasto 
principale al giorno con uno shake contribuisce, in regime 
di dieta ipocalorica, al mantenimento del peso. Consumare 
due pasti nutrienti al giorno.
Perfetto da unire al PDM o al PDM Vegan per ottenere un 
pasto equilibrato con più proteine, più fibre e meno calorie. 
Aggiungi 2 cucchiai dosatori al Formula 1 e frulla con 
acqua.

RICCO DI 
PROTEINE

SOSTITUTO DEL 
PASTO

ADATTO AI 
VEGANI

SENZA GLUTINE

25 VITAMINE E 
MINERALI 

ESSENZIALI

Clicca per 
l’indice

Dettagli 
completi 

sul 
prodotto



Combinazione con altri prodotti

Formula 1

PDM o PDM Vegan
Per ottenere un pasto 
equilibrato. Aggiungere 2 
cucchiai dosatori al 
Formula 1 e frullare con 
acqua per uno shake 
salutare

Immune Booster
Per sostenere le tue 
difese immunitarie

Microbiotic Max
Per coadiuvare la 

digestione

Collagene Skin
Per migliorare l’elasticità della 

pelle e ridurre i segni della 
cellulite

Parte della colazione Herbalife

Gli altri prodotti Herbalife che puoi aggiungere al tuo 
Formula 1 sono: ​

Bevanda Multi Fibre
Per aumentare l’apporto 

giornaliero di fibre



Panoramica del prodotto

• Non saltare più un pasto con Formula 1 Express 
Barrette all’irresistibile gusto Dark Chocolate, ideali 
quando sei in giro

• Grande nutrizione e praticità in una deliziosa barretta
• Un’alternativa perfetta al frullato Formula 1
• Contiene solo 207 kcal per barretta
• Perfetto connubio di sapore e consistenza, offre una 
deliziosa combinazione di granella e gocce di cioccolato 
con una sontuosa copertura di cioccolato fondente

• Disponibile in scatole da 7 barrette confezionate 
singolarmente

Gusto Dark Chocolate

Formula 1 Express Barrette

Benefici

 Sostituto del pasto bilanciato
 13 g di proteine per barretta
 7 g di fibre per barretta, pari al 28% dell’assunzione

giornaliera raccomandata di fibre1

 Contiene fibra Promitor®

 Deliziosa barretta con un sapore e una consistenza 
migliorati

 Perfetta quando si è in viaggio 
 Senza coloranti o edulcoranti artificiali

Modalità d’uso

Consumare le barrette Formula 1 Express ogni giorno 
come sostituto del pasto. Utilizzare questo prodotto come 
parte di una dieta bilanciata e variata abbinato ad un 
sano stile di vita. 
Per il controllo del peso: la sostituzione di due dei 
principali pasti giornalieri con sostituti del pasto, 
contribuisce, in regime di dieta ipocalorica, alla perdita di 
peso. Sostituire due pasti al giorno con una deliziosa 
barretta Formula 1 Express e consumare un pasto 
nutriente.
Per una sana alimentazione e mantenimento del peso:  
dopo la perdita di peso, la sostituzione di un pasto 
principale al giorno con un sostituto del pasto 
contribuisce, in regime di dieta ipocalorica, al 
mantenimento del peso. Sostituire un pasto al giorno con 
una deliziosa barretta Formula 1 Express e consumare 
due pasti nutrienti. 

RICCO DI 
PROTEINE

25 VITAMINE E 
MINERALI 

ESSENZIALI

ADATTO AI 
VEGETARIANI

SOSTITUTO DEL 
PASTO 

BILANCIATO

Clicca per 
l’indice

Dettagli 
completi 

sul 
prodotto



Panoramica del prodotto

• Sano, avvolgente e delizioso: un pasto ideale per il 
pranzo o la cena

• Un gusto magnifico di funghi, cipolla dolce, erbe 
aromatiche e aglio

• Il Formula 1 Gourmet al gusto Crema di funghi è 
l’ideale per un pranzo o una cena da consumare 
nell’ambito di una dieta bilanciata e variata abbinato ad 
un sano stile di vita

• Tutti i benefici del Formula 1 Sostituto del pasto in una 
gustosa versione calda e deliziosa

Gusto Crema di funghi

Formula 1 Gourmet

Benefici

 Il Formula 1 Gourmet è un delizioso pasto equilibrato  
formulato con proteine di soia di alta qualità, fibre, 
vitamine e minerali chiave 

 Ideale da utilizzare in ricette salate, come ad esempio 
salsa per la pasta, salsa di pomodoro e funghi e altro 
ancora     

 Non contiene coloranti o dolcificanti artificiali
 Non contiene zuccheri aggiunti 
 Aroma naturale

Modalità d’uso

Agitare il contenuto del barattolo prima di ogni utilizzo. 
Miscelare due cucchiai dosatori di polvere (26 g) con 250 
ml di latte caldo parzialmente scremato (1,5% di grassi).
In alternativa, per un pasto vegano naturalmente privo di 
lattosio, miscelare due cucchiai dosatori di polvere (26 g) 
con 250 ml di bevanda calda alla soia calda arricchita 
con Calcio e Vitamine A e D. 
Utilizzare questo prodotto come parte di una dieta 
bilanciata e variata abbinato ad un sano stile di vita. 

RICCO DI 
PROTEINE

PASTO 
EQUILIBRATO

ADATTO AI 
VEGANI

SENZA GLUTINE

25 VITAMINE E 
MINERALI 

ESSENZIALI

Clicca per 
l’indice

Dettagli
completi

sul 
prodotto



Panoramica del prodotto

• Unisci il Formula 1 e il PDM Vegan per ottenere un 
pasto equilibrato con più proteine, meno calorie, 
senza glutine e lattosio, 100% vegano 

• Aggiungi al Formula 1 300 ml di acqua per ottenere 
un pasto equilibrato con più proteine, più fibre e meno 
calorie rispetto a un normale frullato Formula 1

• Il PDM, aggiunto al Formula 1, permette di ottenere  
un pasto deliziosamente denso e omogeneo

• Quanti seguono una dieta vegana potrebbero avere 
difficoltà nell’ottenere il giusto apporto di proteine, 
calcio e alcune vitamine (ad esempio Vitamina D e 
Vitamina B12), tutte contenute nel PDM Vegan1

Partner perfetto per il Formula 1

Protein Drink Mix 
Vegan  

Benefici

 100% vegano
 Dolcificato con edulcorante di origine naturale 

ricavato dalle foglie della stevia
 Senza lattosio
 Senza glutine
 Senza coloranti o aromi artificiali
 15 g di proteine (2 cucchiai dosatori) o 23 g di 

proteine (3 cucchiai dosatori) per porzione se 
consumato da solo 

 Contiene una proteina completa con tutti gli 
aminoacidi essenziali

 22 vitamine e minerali chiave

Utilizzo con la Formula 1

Aggiungere 2 cucchiai dosatori di PDM Vegan1 e 2 
cucchiai dosatori di Formula 1 a 300 ml di acqua per 
ottenere un pasto equilibrato con 24 g di proteine, 26 
vitamine e minerali essenziali, 5 g di fibre e circa 200 
kcal2.

RICCO DI
PROTEINE

SENZA 
ZUCCHERI

ADATTO AI 
VEGANI

Clicca per 
l’indice

Dettagli 
completi 

sul 
prodotto



Panoramica del prodotto

• Aggiungilo al Formula 1 e all’acqua per ottenere un 
pasto equilibrato con più proteine, più fibre e meno 
calorie rispetto a un normale frullato Formula 1

• Il PDM, aggiunto al Formula 1 permette di ottenere  
un pasto deliziosamente denso e omogeneo

• Uno shake veloce e nutriente

Partner Perfetto per il Formula 1

Protein Drink Mix 

Benefici

 Delizioso e cremoso gusto di Vaniglia
 Non contiene coloranti o aromi artificiali
 15 g di proteine (2 cucchiai dosatori) o 23 g di 

proteine (3 cucchiai dosatori) per porzione se 
consumato da solo 

 Contiene 22 vitamine e minerali

RICCO DI 
PROTEINE

Clicca per 
l’indice

SENZA 
ZUCCHERI

Utilizzo con la Formula 1

Aggiungere 2 cucchiai dosatori di PDM e 2 cucchiai 
dosatori  di Formula 1 a 300 ml di acqua per ottenere un 
pasto equilibrato con 24 g di proteine, 26 vitamine e 
minerali essenziali, 5 g di fibre e circa 200 kcal2.

Dettagli 
completi 

sul 
prodotto



Panoramica del prodotto

• Le Protein Chips sono uno snack nutriente e salato 
• Non fritte
• Il processo di preparazione consiste nel sottoporre le 

palline proteiche a pressione e temperatura elevate 
in modo da farle ʺesplodereʺ come il pop corn o le 
gallette di riso 

• Evitando la friggitura, possiamo far sì che ogni 
sacchetto di Protein Chips contenga il 50% di grassi 
in meno rispetto alle patatine fritte confezionate, 
meno kcal

• 5 volte più ricche di proteine rispetto alle patatine 
fritte confezionate

• 11 g di proteine per confezione
• Un'alternativa nutriente alle patatine fritte 

confezionate

Protein Chips

Benefici

 11 g di proteine per confezione 
 Indicate per i vegani 
 Delizia il tuo palato ovunque ti trovi, senza perdere di 

vista i tuoi obiettivi nutrizionali
 134 kcal per confezione

Modalità d’uso

Pronte per essere mangiate, non occorre preparazione.
Da gustare una volta al giorno fra un pasto e un altro o 
dopo un allenamento. Utilizzare questo prodotto come 
parte di una dieta bilanciata e variata abbinato ad un 
sano stile di vita. 

RICCHE DI 
PROTEINE

SENZA GLUTINE

ADATTE AI 
VEGANI

Gusto Barbecue 

Clicca per 
l’indice

Dettagli 
completi 

sul 
prodotto



Panoramica del prodotto

• Le Protein Chips sono uno snack nutriente e salato 
• Non fritte
• Il processo di preparazione consiste nel sottoporre le 

palline proteiche a pressione e temperatura elevate 
in modo da farle ʺesplodereʺ come il pop corn o le 
gallette di riso 

• Evitando la friggitura, possiamo far sì che ogni 
sacchetto di Protein Chips contenga il 50% di grassi 
in meno rispetto alle patatine fritte confezionate, 
meno kcal

• 5 volte più ricche di proteine rispetto alle patatine 
fritte confezionate

• 12 g di proteine per confezione
• Un'alternativa nutriente alle patatine fritte 

confezionate

Protein Chips

Benefici

 12 g di proteine del pisello per confezione 
 Indicate per i vegetariani 
 Delizia il tuo palato ovunque ti trovi, senza perdere di 

vista i tuoi obiettivi nutrizionali
 135 kcal per confezione

RICCHE DI 
PROTEINE

Sour Cream & Onion 

Clicca per 
l’indice

SENZA GLUTINE

ADATTE AI 
VEGETARIANI

Modalità d’uso

Pronte per essere mangiate, non occorre preparazione.
Da gustare una volta al giorno fra un pasto e un altro o 
dopo un allenamento. Utilizzare questo prodotto come 
parte di una dieta bilanciata e variata abbinato ad un 
sano stile di vita. 

Dettagli 
completi 

sul 
prodotto



Panoramica del prodotto

• Un preparato proteico per un frullato delizioso, al 
100% senza compromessi: a base di ingredienti di 
origine naturale accuratamente selezionati

• Una miscela accuratamente selezionata di piselli, 
quinoa e semi di lino che apporta una carica di 
proteine complete1, insieme ad una serie di altri 
ingredienti naturali e biologici che forniscono fibre, 
Vitamina C e minerali selezionati

• Bevanda anche per post allenamento, ideale per 
vegani o per chiunque cerchi un frullato a basso 
contenuto di zuccheri e ricco di proteine

Gusti Banana o Coffee 
Caramel

Tri Blend Select

Benefici

 Fornisce proteine complete di tutti gli aminoacidi 
essenziali che contribuiscono alla crescita e al 
mantenimento della massa muscolare

 A base di ingredienti di origine naturale 
accuratamente selezionati

 Contiene Vitamina C da fonti naturali che 
contribuisce alla riduzione della stanchezza e 
dell’affaticamento, al normale metabolismo 
energetico e alla protezione delle cellule dallo stress 
ossidativo 

 Contiene Zinco da fonti naturali che contribuisce alla 
normale funzione cognitiva

 Contiene Ferro da fonti naturali che contribuisce al 
normale metabolismo energetico

 100% vegano
 Ricco di proteine (20 g) e fibre (6 g)
 A basso contenuto di zuccheri
 Senza coloranti o aromi artificiali
 Senza soia, lattosio e glutine

Modalità d’uso

Agitare delicatamente la busta prima di ogni utilizzo.
Mescolare 3 cucchiai dosatori (40 g) di preparato in 250 
ml di acqua, succo di frutta o una bevanda alternativa a 
tua scelta. L’aggiunta di frutta e verdura o l’utilizzo di 
succo di frutta, altre bevande o di una diversa quantità di 
liquido modifica i valori nutrizionali. 
Può essere usato dopo l'esercizio per favorire il 
recupero e anche come premio goloso.

RICCO DI 
PROTEINE

ADATTO AI  
VEGANI

A BASSO 
CONTENUTO DI 

ZUCCHERI

SENZA SOIA, 
LATTOSIO E 

GLUTINE

INGREDIENTI DI 
ORIGINE 

NATURALE

Clicca per 
l’indice

Dettagli 
completi 

sul 
prodotto



Panoramica del prodotto

• Contiene più proteine e meno zuccheri di un normale 
caffè freddo

• Più caffeina di un espresso. La caffeina aiuta ad 
aumentare i livelli di attenzione e concentrazione1

• L’apporto energetico e proteico ideale sia dopo 
l’allenamento sia come spuntino fra un pasto e un 
altro 

• Unisce al 100% di chicchi di caffè Robusta i benefici 
di 15 g di proteine per porzione

• Senza zuccheri aggiunti e indicato per i vegetariani

Gusto Latte Macchiato

High Protein 
Iced Coffee

Benefici

 100% chicchi di caffè Robusta 
 80 mg di caffeina per porzione 
 15 g di proteine del siero del latte per porzione
 Solo 80 kcal 
 Meno di 1 g di zuccheri
 Indicato per i vegetariani
 Senza coloranti o aromi o edulcoranti artificiali

Modalità d’uso

Agitare il contenuto della busta prima di ogni utilizzo. 
Riempire uno shaker con 250 ml di acqua fredda. 
Aggiungere 2 cucchiai dosatori di High Protein Iced 
Coffee. Agitare e aggiungere del ghiaccio. In mancanza 
di una tazza shaker, frullare per 5 secondi a bassa 
velocità. Utilizzare questo prodotto come parte di una 
dieta bilanciata e variata abbinato ad un sano stile di 
vita.

15 G DI PROTEINE

ADATTO AI 
VEGETARIANI

SENZA ZUCCHERI 
AGGIUNTI

Clicca per 
l’indice

Dettagli 
completi 

sul 
prodotto



Panoramica del prodotto

• L’Integratore Proteico in polvere Formula 3 ha un 
elevato contenuto proteico ed è formulato con 
proteine derivate dalla soia e dal latte. Utile per 
apportare una quota integrativa di proteine che 
contribuisce al mantenimento ed alla crescita della 
massa muscolare. 

• Formula 3 ti consente di aumentare l’assunzione 
giornaliera di proteine in modo pratico

Ideale per aumentare l’apporto proteico

Formula 3 Integratore 
Proteico in polvere

Benefici

 5 g di proteine per porzione
 23 kcal

Modalità d’uso

Il prodotto può essere mescolato in cibi e bevande, 
compresi frullati, condimenti e minestre. Utilizzare 
questo prodotto come parte di una dieta bilanciata e 
variata abbinato ad un sano stile di vita. 

RICCO DI 
PROTEINE

ADATTO AI  
VEGETARIANI

Clicca per 
l’indice



Panoramica del prodotto

• Delizioso snack ricco di proteine per soddisfare la tua 
voglia di cioccolato o per darti la carica durante 
l’attività fisica

Gusti Agrumi, Arachidi e cacao e 
Mandorla e vaniglia

Barrette proteiche

Benefici

 Circa 138 kcal per barretta a seconda del gusto, 
meno kcal e più proteine (10 g) di una normale 
barretta al cioccolato 

 10 g di proteine del latte per barretta che 
contribuiscono alla crescita e al mantenimento della 
massa muscolare

 Contiene Vitamine B2, B6, Vitamina E e Acido 
pantotenico

 Disponibile in tre deliziosi gusti: Arachidi e cacao, 
Mandorla e vaniglia e Agrumi

Modalità d’uso

Consumare una o due barrette al giorno come sano 
spuntino.

RICCO DI 
PROTEINE

Clicca per 
l’indice

Dettagli 
completi 

sul 
prodotto



Panoramica del prodotto

• Assumere tutte le vitamine e i minerali1 di 
cui ha bisogno il tuo corpo potrebbe
essere impegnativo

• Il Formula 2 Vitamin & Mineral Complex è 
un modo pratico per rispettare la quantità 
giornaliera raccomandata di vitamine e 
minerali. Sviluppato da esperti in 
nutrizione e formulato in base a consolidati 
principi scientifici

• Studiati appositamente per le esigenze 
dell’uomo e della donna 

• Ideati per essere aggiunti al tuo frullato 
Formula 1 preferito 

• Non contiene conservanti

Usalo insieme  al Formula 1

Formula 2 Vitamin & Mineral 
Complex Uomo e Donna

Benefici

 Fornisce 24 vitamine e minerali chiave
 Ogni porzione offre 71 diversi benefici, tra 

cui normale funzionamento del sistema
immunitario2, mantenimento di capelli, pelle 
e unghie normali3-4

Modalità d’uso

Una o due compresse al giorno con i pasti. 
Per un maggiore beneficio nutrizionale, usare 
questo prodotto congiuntamente a Formula 1 
Sostituto del pasto Herbalife. Prendere 1 
compressa al giorno se consumi 2 frullati, 2 
compresse al giorno se ne consumi 1.
Utilizzare questo prodotto come parte di una 
dieta bilanciata e variata abbinato ad un sano 
stile di vita. 

24 VITAMINE E 
MINERALI 

CHIAVE

IDONEO PER 71 
INDICAZIONI 

AUTORIZZATE 
DALL’UE

Clicca per 
l’indice

Dettagli completi 
sul Formula 2 

Vitamin & Mineral 
Complex Uomo

Dettagli completi 
sul Formula 2 

Vitamin & Mineral 
Complex Donna



Panoramica del prodotto

• Il Mineral Complex Plus contiene minerali essenziali 
per aiutarti a raggiungere i livelli raccomandati di 
assunzione giornaliera

• Più del 200% di ingredienti botanici

Equilibrio elettrolitico per il tuo corpo

Mineral Complex Plus

Benefici

 Contiene il 15% dei Consumi di Riferimento (CR) di 
Magnesio che contribuisce al normale 
equilibrio elettrolitico

 Il Magnesio, inoltre, contribuisce alla riduzione della 
stanchezza e dell’affaticamento

 Contiene il 15% dei CR di Potassio che contribuisce 
alla normale funzione muscolare

 Il Potassio, inoltre, contribuisce al mantenimento 
di una normale pressione sanguigna

Modalità d’uso

Una compressa, quattro volte al giorno.

Dettali 
completi 

sul 
prodotto

• PIÙ DEL 200% DI 
INGREDIENTI 
BOTANICI

INTEGRATORE 
ALIMENTARE 

CON 
PREZZEMOLO, 

POTASSIO E 
MAGNESIO

Clicca per 
l’indice

Dettagli 
completi 

sul 
prodotto



Panoramica del prodotto

• C’è molto di più di quanto tu possa pensare nel nostro 
sistema digerente. È stato dimostrato che il benessere 
del nostro intestino influisce direttamente sulla normale 
funzione del sistema immunitario, sulla salute della 
pelle1, sulla qualità del sonno2-4, sui livelli di stress5, sul 
controllo del peso6-8 e sulla funzione cognitiva9

• Contiene Probiotici, batteri “buoni” vivi che, se assunti 
in quantità adeguate, fanno bene alla salute e sono 
benefici per un normale processo digestivo10-16

• In pratiche bustine monoporzione, puoi portarlo sempre 
con te e non necessita di essere conservato in 
frigorifero

Gusto Vaniglia

Microbiotic Max

Benefici

Microbiotic Max è formulato per offrire una 
combinazione di probiotici e fibre in un solo prodotto, 
benefici per un normale processo digestivo
Contiene Bimuno® GOS in grado di raggiungere 
l'intestino ed esercitare un'azione benefica. È stato 
scientificamente dimostrato che i prebiotici supportano 
il sistema immunitario, alleviano lo stress e influiscono 
sulla salute del cervello e dell’intestino1-16

Non contiene edulcoranti o coloranti
Non contiene conservanti
Ricco di fibre

Modalità d’uso

Versare il contenuto di una bustina in mezzo bicchiere 
d’acqua (circa 100 ml) e mescolare fino a quando non si 
sarà sciolto. 
Da gustare da solo o aggiunto al tuo frullato Formula 1 già 
pronto, utilizzando liquidi ad una temperatura inferiore ai 
25°C per mantenere l’efficacia del prodotto.
Può essere aggiunto anche al Collagene Skin per un 
benessere che parte dall’interno.

2 MILIARDI DI 
BATTERI VIVI

FORMULATO 
PER OFFRIRE 

UNA 
COMBINAZIONE 
DI PROBIOTICI 

E FIBRE 
PREBIOTICHE

Clicca per 
l’indice

Dettagli 
completi 

sul 
prodotto



Panoramica del prodotto

• Un integratore formulato per sostenere le difese 
quotidiane del tuo organismo

• Immune Booster contiene EpiCor®, l’ingrediente 
integrale fermentato prodotto con lievito naturale dalle 
proprietà scientificamente dimostrate1-7

• Assunto quotidianamente EpiCor® può contribuire a 
migliorare la qualità della vita in quanto supporta le 
difese immunitarie1-6 , aiuta a mantenere il comfort 
nasale 4,8 e può anche avere effetti benefici sul 
microbioma intestinale7

Gusto Ribes nero

Immune Booster

Benefici

Immune Booster è ricco di vitamine e minerali chiave 
che contribuiscono alla normale funzione del sistema 
immunitario, come la Vitamina D, Vitamina C, Selenio e 
Zinco9 che contribuiscono alla normale funzione del 
sistema immunitario

Modalità d’uso

Semplice e veloce da assumere, versare una bustina in 
150 ml di acqua o aggiunto al frullato Formula 110.

FORMULATO CON 
EPICOR®

ADATTO AI 
VEGANI

SENZA GLUTINE

Clicca per 
l’indice

Dettagli 
completi 

sul 
prodotto



Immune Booster

Microbiotic Max

Immune Booster può essere utilizzato insieme ai tuoi 
prodotti Herbalife preferiti11 come l’infuso12 o il Microbiotic 
Max

Infuso a Base di Erbe

Clicca per 
l’indice

Combinazione con altri prodotti



Panoramica del prodotto

• Il collagene rappresenta fino al 30% della massa 
proteica totale del nostro corpo1. Inoltre costituisce il 
75% della nostra pelle e le conferisce struttura e 
compattezza2

• Il nostro corpo inizia a produrre meno collagene con 
l’avanzare dell’età3. Nel tempo la nostra pelle diventa 
più sottile, più secca e meno elastica4 e la sua 
capacità di cicatrizzare diminuisce3

• Il Collagene Skin è un integratore di bellezza che 
contiene Verisol®5 P la cui capacità di ridurre le rughe 
e migliorare l'elasticità della pelle è stata 
scientificamente provata, con risultati dimostrati dopo 
4 settimane. Riduce inoltre i segni visibili della 
cellulite. Primi risultati dopo 3 mesi di uso regolare8

• Verisol® P contiene peptidi bioattivi del collagene di 
qualità

Gusto Fragola e limone

Collagene Skin 

Benefici

 Il Verisol® P è composto da peptidi bioattivi ottenuti 
da collagene di tipo I e III, dall'efficacia
scientificamente provata6-8

Aiuta a ridurre le rughe degli occhi e migliora la 
qualità della pelle dopo 4 settimane
Riduce i segni visibili della cellulite. Primi risultati 
dopo 3 mesi di uso regolare8

Ha anche 9 vitamine e minerali che contribuiscono al 
benessere di pelle, capelli e unghie 
Senza glutine
Rinfrescante gusto Fragola e limone

Modalità d’uso

Sciogliere 1 misurino (5,7 g) di prodotto in 250 ml 
d’acqua. Consumare una volta al giorno durante il 
pasto. Può essere aggiunto al frullato Formula 1.

RIDUCE  LE 
RUGHE DEGLI 

OCCHI

MIGLIORA 
L’ELASTICITÁ 
DELLA PELLE

RIDUCE I SEGNI 
VISIBILI DELLA 

CELLULITE

Clicca per 
l’indice

Dettagli 
completi 

sul 
prodotto



Panoramica del prodotto

• L’Active Mind Complex contiene un ingrediente 
brevettato e scientificamente testato a base di menta 
verde che migliora attenzione, concentrazione, tempi di 
risposta e memoria di lavoro 

• L’Active Mind Complex è ricco di polifenoli di origine 
naturale tra cui l’Acido rosmarinico che favorisce il 
miglioramento delle prestazioni cognitive e mentali1

• È inoltre formulato con una miscela di vitamine 
accuratamente selezionate come l'Acido folico, l'Acido 
pantotenico e le Vitamine C, B6 e B12

• Oltre il 50% delle persone manifesta regolarmente 
problemi di attenzione e di concentrazione, influenzando 
la nostra capacità di acquisire e conservare informazioni

• Studi hanno dimostrato un collegamento fra i tempi di 
reazione e successo in sport come il calcio, il tennis, il 
rugby, lo squash, la boxe, ecc.

Nutrizione intelligente per il 
cervello

Active Mind Complex

Benefici

 Migliora l’attenzione1, la concentrazione1 , i tempi di 
reazione1 e la memoria di lavoro2 senza disturbare il 
sonno notturno2

 Contiene le Vitamine C, B6, B12 e l’Acido folico che 
contribuiscono alla normale funzione psicologica

 Le Vitamine C, B6 e B12 contribuiscono inoltre anche al 
normale funzionamento del sistema nervoso

 Contiene Acido pantotenico, che contribuisce a 
prestazioni mentali normali

Modalità d’uso

Consumare due capsule al giorno durante i pasti. Utilizzare 
questo prodotto come parte di una dieta bilanciata e variata 
abbinato ad un sano stile di vita.                                                
Conservare la confezione ben chiusa in un luogo fresco e 
asciutto.

ADATTO AI 
VEGANI

SENZA GLUTINE

Clicca per 
l’indice

Dettagli 
completi 

sul 
prodotto



Panoramica del prodotto

• Niteworks ® è un integratore alimentare che agisce di notte 
a base di L-arginina e L-citrullina e vitamine

• L’ossido nitrico è un gas naturale prodotto dall’organismo 
che favorisce una normale circolazione sanguigna e 
vascolare

• L’ossido nitrico ha un ruolo chiave nella regolazione della 
pressione sanguigna, promuovendo la vasodilatazione e 
migliorando il flusso sanguigno1

• Il livello di ossido nitrico è più basso di notte e inizia a 
diminuire dopo i 30 anni

Gusto Limone

Niteworks®

Benefici

Sia L-arginina che L-citrullina contribuiscono alla 
produzione di ossido nitrico. Ricerche mostrano che il 
livello di ossido nitrico nel nostro corpo è più basso di notte
Niteworks® è ricco di Vitamina C ed E: una miscela unica 
che contribuisce alla protezione delle cellule dallo stress 
ossidativo. Inoltre, la Vitamina C contribuisce alla normale 
formazione del collagene per la normale funzione dei vasi 
sanguigni
Ricco di Acido folico che contribuisce alla normale 
formazione delle cellule del sangue (emopoiesi) e 
contribuisce al normale metabolismo dell’omocisteina

Modalità d’uso

Sciogliere due misurini (10 g) di Niteworks® in 250 ml di 
acqua fredda e mescolare fino a completo scioglimento. Può 
anche essere sciolto in acqua frizzante o succo di frutta. 
Consumare la sera, prima di coricarsi. 
Niteworks® è un integratore alimentare che agisce di notte, 
rivolto particolarmente a persone di età superiore ai 30 anni. 
Il prodotto non va somministrato a bambini o a donne in 
gravidanza o in allattamento.

INTEGRATORE 
ALIMENTARE 

CHE AGISCE DI 
NOTTE

Clicca per 
l’indice

Dettagli 
completi 

sul 
prodotto



Panoramica del prodotto

• Il tuo fabbisogno giornaliero di Calcio dipende dall’età 
e da una serie di fattori. Ad esempio, gli adolescenti 
hanno più bisogno di Calcio rispetto agli adulti. Gli 
anziani, in particolare le donne in menopausa, hanno 
un bisogno maggiore per prevenire l’osteoporosi 

• Xtra-Cal è un integratore alimentare giornaliero che 
contiene oltre il 100% dei Consumi di Riferimento di 
Calcio per dose giornaliera, necessario per il 
mantenimento di ossa e denti normali

Integratore di Calcio 

Xtra-Cal

Benefici

Contribuisce al mantenimento di ossa e denti normali
 Ricco di Vitamina D, che contribuisce al normale 
assorbimento del Calcio e al mantenimento della 
normale funzione muscolare
Contiene Magnesio, Rame, Manganese e Zinco

Modalità d’uso

Una compressa tre volte al giorno durante i pasti.

VITAMINA D

CALCIO E
MAGNESIO

Clicca per 
l’indice

Dettagli 
completi 

sul 
prodotto



Panoramica del prodotto

• Oltre il 67% degli adulti in Europa soffre di disturbi del 
sonno

• Oltre il 44% degli adulti afferma che la qualità del loro 
sonno è peggiorata negli ultimi 5 anni 

• Night Mode è un integratore alimentare contenente un 
estratto di zafferano scientificamente studiato per 
migliorare la qualità del sonno in soli 7 giorni1

• L’estratto di zafferano può anche migliorare l’umore al 
risveglio e aumentare i livelli serali di melatonina 
favorendo il ciclo sonno/veglia2

• L’estratto di zafferano nel Night Mode aiuta anche a 
ridurre l’insonnia2 e un buon sonno notturno lascia 
una sensazione di vitalità al risveglio 

• Dormire bene la notte è vitale per il nostro benessere 
generale ed ha numerosi benefici: migliora la salute 
fisica, permettendo al nostro corpo di recuperare e 
rigenerarsi durante la notte. Migliora la nostra lucidità 
mentale e il nostro equilibrio emotivo

Gusto Camomilla e pesca

Night Mode

Benefici

 Contiene un estratto di zafferano unico proveniente 
dalla Spagna 

 Si differenzia dagli altri estratti di zafferano per il 
processo unico di estrazione

 Sono stati condotti diversi studi clinici che mostrano 
benefici sul sonno

 Ricco di Vitamina B6 che contribuisce alla normale 
funzione psicologica e al normale funzionamento del 
sistema nervoso

 Ricco di Riboflavina che contribuisce al normale 
funzionamento del sistema nervoso e alla riduzione 
della stanchezza e dell’affaticamento

 Contiene coloranti di origine naturale e non contiene 
aromi artificiali

Modalità d’uso

Sciogliere un cucchiaio dosatore (6 g) in mezza tazza di 
acqua fredda o tiepida (circa 150 ml), mescolare e 
consumare circa un’ora prima di andare a letto. Da 
prendere una volta al giorno.
Utilizzare questo prodotto come parte di una dieta 
bilanciata e variata abbinato ad un sano stile di vita.

HOE

INFUSO CON 
ESTRATTO 
UNICO DI 

ZAFFERANO

ADATTO AI 
VEGANI

SENZA ZUCCHERI

SENZA GLUTINE

NATURALMENTE 
PRIVO DI 

LATTOSIO

Clicca per 
l’indice

Dettagli 
completi 

sul 
prodotto

NATURALMENTE 
PRIVO DI 

CAFFEINA



Panoramica del prodotto

• Gli Omega 3 sono ampiamente riconosciuti come un 
nutriente chiave per il tuo benessere1-2

• Il nostro corpo utilizza quotidianamente gli Omega 33-4

e sono altamente concentrati nel cervello5-6

• Il nostro corpo non riesce a produrre in modo efficace 
alcuni acidi grassi Omega 34-7 quindi l’assunzione
quotidiana è fondamentale8

• L'olio di pesce contenuto nel nostro prodotto proviene 
da fonti sostenibili ed è accreditato da Friends of the 
Sea©

• Contiene oli essenziali derivati da timo e menta 
piperita per un gusto più fresco

Omega 3

Herbalifeline Max

Benefici

Herbalifeline Max è un integratore alimentare ricco di 
acidi grassi Omega-3 con elevato contenuto di EPA 
(375 mg) e DHA (250 mg) per capsula, che 
contribuiscono alla normale funzione cardiaca9, 
capacità visiva10 e funzione cerebrale10

EPA e DHA contribuiscono a una normale funzione 
cardiaca e al mantenimento di livelli normali di 
trigliceridi nel sangue e di una normale pressione 
sanguigna9, al mantenimento di livelli normali di 
trigliceridi nel sangue11 e di una normale pressione 
sanguigna12

Modalità d’uso

Una, quattro o cinque capsule al giorno (a seconda 
dell’effetto benefico che si desidera ottenere) con 
acqua, da assumere preferibilmente nel corso della 
giornata durante i pasti13.

Una capsula contiene livelli di DHA e EPA che 
contribuiscono a:
• Normale funzione cardiaca9

• Mantenimento della capacità visiva normale10

• Mantenimento della normale funzione cerebrale10

Quattro capsule contengono livelli di DHA e EPA che 
contribuiscono a tutti gli effetti benefici sopra elencati 
più al mantenimento di livelli normali di trigliceridi nel 
sangue11.

Cinque capsule contengono livelli di DHA e EPA che 
contribuiscono a tutti gli effetti benefici sopra elencati 
più al mantenimento di una normale pressione 
sanguigna12.

RICCO DI ACIDI 
GRASSI

OMEGA-3

BENEFICI 
SULLA 

FUNZIONE 
CARDIACA9, LA 

CAPACITÀ 
VISIVA10 E LA 

FUNZIONE 
CEREBRALE10

FONTI 
SOSTENIBILI

Clicca per 
l’indice

Dettagli 
completi 

sul 
prodotto



Panoramica del prodotto

• La Bevanda Multi Fibre è un pratico e delizioso 
integratore di fibre per aumentare l’apporto giornaliero di 
fibre e per coadiuvare la digestione1 

• Le fibre sono dei carboidrati che non vengono scomposti 
dall’apparato digerente umano e quindi riescono a 
passare in buona parte non digerite attraverso 
l’intestino. Possono influenzare il funzionamento del 
nostro intestino, incluso il tempo necessario al 
passaggio del cibo, alimentano i batteri benefici nel 
tratto digerente basso e la capacità di assorbimento dei
nutrienti2-3

• Alcune fibre, come i beta-glucani presenti nell’avena, 
possono abbassare il colesterolo nel sangue e regolare i 
livelli di zucchero nel sangue4-8. Questo avviene 
rendendo il bolo più “denso” e rallentando 
l’assorbimento di zuccheri e grassi9

• È stato anche dimostrato che assumere più fibre, in 
particolare oltre i 25 g al giorno, riduce il rischio di 
malattie cardiache e diabete di tipo 21,10

• Le fibre possono anche aiutarci a gestire il peso dando
un senso di sazietà e riducendo la fame11-13, coadiuvare
la digestione e contribuire ai movimenti regolari
dell’intestino1

Gusto Mela

Bevanda Multi Fibre

Benefici

Contiene 5 g di fibre (solubili e insolubili) da 6 fonti 
diverse
18 kcal
Senza edulcoranti artificiali

Modalità d’uso

Aggiungere la Bevanda Multi Fibre al frullato Formula 1, al 
PDM/PDM Vegan o al Formula 3 Integratore Proteico in 
polvere4.
Può essere anche aggiunta all’Infuso a Base di Erbe.

5 G DI FIBRE

SENZA 
ZUCCHERI

Clicca per 
l’indice

Dettagli 
completi 

sul 
prodotto



Bevanda Multi Fibre

PDM / PDM Vegan

Infuso a Base di ErbeF3 Integratore Proteico 
in polvere

Aggiungi la Bevanda Multi Fibre al tuo frullato Formula 1, al 
PDM/PDM Vegan o al Formula 3 Integratore Proteico in 
polvere4.
Puoi anche aggiungerla al tuo Infuso a Base di Erbe.

Formula 1

Combinazione con altri prodotti



Panoramica del prodotto

• Il Beta heart® è un nutriente preparato per bevanda in 
polvere al gusto di Vaniglia che contiene beta-glucano 
d'avena OatWell™. Il beta-glucano d’avena è una fibra 
solubile dalla comprovata capacità di abbassare 1 o 
mantenere 2 livelli normali 3 di colesterolo nel sangue4

• L’ipercolesterolemia costituisce un fattore di rischio per lo 
sviluppo di cardiopatie coronariche4

• Il consumo di beta-glucani contribuisce a ridurre i picchi di 
zucchero nel sangue dopo i pasti5

• Uno studio clinico6  condotto da ricercatori in Italia ha 
confermato che i beta-glucani possono ridurre i livelli di 
colesterolo nel sangue

• Assumendo giornalmente tre grammi di beta-glucano 
dell’avena, i partecipanti allo studio hanno ridotto i loro 
livelli di LDL (Lipoproteine a bassa densità) in media del 
12% dopo solo quattro settimane e ulteriormente del 15% 
dopo otto settimane

• Spesso denominato ‘colesterolo cattivo’, LDL costituisce la 
maggior parte del colesterolo nel corpo e se i livelli sono
elevati può aumentare i rischi di malattie coronariche2

• Complessivamente, lo studio condotto utilizzando il Beta 
heart® ha mostrato una riduzione media del 6,5% del 
colesterolo totale dopo quattro settimane e del 9% dopo 
otto. È stato anche riscontrato che i livelli di colesterolo dei 
partecipanti sono tornati ai livelli originali dopo aver 
interrotto l’assunzione di Beta heart®

Gusto Vaniglia

Beta heart ®

Benefici

2 cucchiai dosatori di Beta heart® al giorno (3 g di beta-
glucani) contribuiscono alla riduzione del colesterolo nel 
sangue1

1 cucchiaio dosatore di Beta heart® (1,5 g di beta-glucani) 
al giorno contribuisce al mantenimento di livelli normali di 
colesterolo nel sangue2,3

Beta Heart® è ricco di fibre (3 g per porzione) ed è fonte di 
proteine
Al gusto di Vaniglia, solo 25 kcal per porzione e senza 
zuccheri
Senza edulcoranti artificiali

Modalità d’uso

Miscelare 2 cucchiai dosatori di Beta heart ® con acqua, 
succo di frutta (250 ml) una volta al giorno o miscelare 1 
cucchiaio dosatore con acqua due volte al giorno.

Può essere aggiunto anche al frullato Formula 1!

SENZA 
ZUCCHERI

RICCO DI FIBRE

Clicca per 
l’indice

Dettagli 
completi 

sul 
prodotto



Panoramica del prodotto

• Phyto Complete lavora sodo mentre affronti la tua 
giornata

• Sapientemente formulato con Fiit-NS™, un 
ingrediente scientificamente studiato che può favorire 
la riduzione del girovita e della massa grassa 
addominale e migliorare vitalità ed energia1

• A base di fitonutrienti, ogni capsula contiene caffeina 
naturale e Vitamina C, Niacina, Cromo ed estratti 
botanici tra cui guaranà, tè verde, pompelmo, uva e 
carota nera

• La Vitamina B3 e la Vitamina C contribuiscono 
entrambe al normale metabolismo energetico e alla 
riduzione della stanchezza e dell’affaticamento, 
mentre il Cromo contribuisce al normale metabolismo 
dei macronutrienti e al mantenimento di livelli normali 
di glucosio nel sangue

Da fonti naturali, con il sostegno 
della scienza

Phyto Complete

Benefici

 Sapientemente formulato con Fiit-NS™, un 
ingrediente scientificamente studiato dai numerosi 
benefici

 Fiit-NS™ è una combinazione studiata 
scientificamente di Niacina e fitonutrienti da estratti 
botanici tra cui guaranà, tè verde, pompelmo, uva e 
carota nera

 Contiene caffeina naturale derivata dal guaranà
 Contiene Cromo che contribuisce al normale 

metabolismo dei macronutrienti e al mantenimento di 
livelli normali di glucosio nel sangue

 Contiene Vitamina C e B3 (Niacina) che 
contribuiscono al normale metabolismo energetico e 
alla riduzione della stanchezza e dell’affaticamento

RIDUZIONE 
GIROVITA + 
ENERGIA

Modalità d’uso

Consumare due capsule al giorno durante i pasti.
Utilizzare questo prodotto come parte di una dieta 
bilanciata e variata abbinato ad un sano stile di vita. 

ADATTO AI 
VEGANI

SENZA GLUTINE

Clicca per 
l’indice

Dettagli 
completi 

sul 
prodotto



Panoramica del prodotto

• L’aloe è un’antica pianta originaria dell’Egitto 
documentata da oltre 6000 anni fa ed è stata usata da 
sempre per le sue tante virtù benefiche1

• Coltivata nelle piantagioni in Messico dove si produce 
una delle migliori aloe vera del mondo grazie al terreno 
ricco di minerali, essenziale per una coltivazione 
ottimale

• Molti adulti faticano a raggiungere l’assunzione
giornaliera raccomandata di 2-2,5 litri2-4 di acqua al 
giorno, quantità ancora più elevata durante i periodi di 
maggiore attività fisica o di caldo2

• L’acqua svolge un ruolo fondamentale nel mantenimento 
delle normali funzioni fisiche e cognitive5

• Dona all’acqua un gusto rinfrescante al mango che può 
stimolarti a bere di più e raggiungere il fabbisogno 
giornaliero di 2 litri d’acqua

• L’Aloe Concentrato alle Erbe rispetta gli elevati standard 
qualitativi imposti dall’International Aloe Science Council 
(IASC), assicurando impegno per una elevata qualità e 
purezza dell’aloe vera

Gusto Mango 

Aloe Concentrato alle 
Erbe

Benefici

 Le nostre foglie di aloe vera raccolte a mano vengono 
accuratamente selezionate e preparate per garantire la 
massima qualità del prodotto

 Il succo di aloe vera è ricavato dalla foglia di aloe 
lavorata a freddo per ottenere un succo della massima 
qualità

 Contiene il 40% di succo di aloe vera derivato dalla 
foglia intera dell’aloe

 Un modo per incoraggiare un'assunzione ottimale di 
liquidi

Modalità d’uso

Diluire tre tappi (15 ml) in 120 ml di acqua. Per preparare 
un litro di bevanda pronta da bere, mescolare 120 ml di 
Aloe Concentrato alle Erbe gusto Mango in 1 litro d'acqua.

NON CONTIENE 
COLORANTI, 

EDULCORANTI 
O COLORANTI 

ARTIFICIALI

ADATTO AI 
VEGANI

SENZA 
ZUCCHERI 
AGGIUNTI

BASSO 
CONTENUTO DI 

CALORIE

Clicca per 
l’indice

Dettagli 
completi 

sul 
prodotto



Idrata
Idratati con un bicchiere di Aloe Concentrato alle Erbe

Aloe Concentrato alle 
Erbe gusto Mango  

Parte della tua colazione

Rinnova
Ritrova la vitalità con una gustosa tazza di Infuso a Base di 

Erbe

Nutri
Nutri il corpo con un delizioso, cremoso frullato Formula 1, 

ricco di proteine, fibre, vitamine e minerali essenziali

Combinazione con altri prodotti



Panoramica del prodotto

• L’aloe è un’antica pianta originaria dell’Egitto 
documentata da oltre 6000 anni fa ed è stata usata 
da sempre per le sue tante virtù benefiche1

• Coltivata nelle piantagioni in Messico dove si produce 
una delle migliori aloe vera del mondo grazie al 
terreno ricco di minerali, essenziale per una 
coltivazione ottimale

• Aloe Max contiene il 97% di succo di aloe vera 
derivato dalla foglia intera dell’aloe

• Aloe Max è prodotto da piante di aloe biologiche,
sottoposte ad un avanzato processo di filtraggio per 
una bevanda all’aloe deliziosa e rinfrescante

• L’Aloe Max rispetta gli elevati standard qualitativi 
imposti dall’International Aloe Science Council (IASC), 
assicurando impegno per una elevata qualità e 
purezza dell’aloe vera

• Molti adulti faticano a raggiungere l’assunzione
giornaliera raccomandata di 2-2,5 litri2-4 di acqua, 
quantità ancora più elevata durante i periodi di 
maggiore attività fisica o di caldo2

• L’acqua svolge un ruolo fondamentale nel 
mantenimento delle normali funzioni fisiche e 
cognitive5

• Dona all’acqua un gusto rinfrescante di AloeMax che 
può stimolarti a bere di più e raggiungere il 
fabbisogno giornaliero di 2 litri d’acqua

Gusto Originale

AloeMax

Benefici
Le nostre foglie di aloe vera raccolte a mano 
vengono accuratamente selezionate e preparate per 
garantire la massima qualità del prodotto 
Il succo di aloe vera è ricavato dalla foglia di aloe 
lavorata a freddo per ottenere un succo della 
massima qualità
Senza zuccheri aggiunti o edulcoranti
Senza coloranti o aromi aggiunti

Modalità d’uso

Agitare bene prima dell'uso e diluire 3 tappi di AloeMax 
(15 ml) in 120 ml di acqua.

Per preparare un litro di bevanda pronta da bere, 
mescolare 120 ml di AloeMax in 1 litro d'acqua.

SOLO 2 KCAL 
PER PORZIONE

UNA SANA 
ALTERNATIVA 

AI 
CONCENTRATI 

DI FRUTTA 
ZUCCHERATI 

ADATTO AI  
VEGANI

Clicca per 
l’indice

Dettagli 
completi 

sul 
prodotto



Panoramica del prodotto

• Se vuoi iniziare il mattino con una marcia in più o hai 
bisogno di ricaricarti il pomeriggio, puoi contare su
una bevanda tonico rinfrescante alle erbe che 
contiene 87,5 mg di caffeina1 per porzione

• L’Infuso a Base di Erbe è una miscela esclusiva di 
estratti di tè nero tradizionale orange pekoe e tè 
verde, con estratti di fiori di ibisco e semi di 
cardamomo

• Il nostro estratto di tè verde è ottenuto con una 
lavorazione ad acqua per mantenere inalterato lo 
spettro completo delle sue benefiche sostanze

Naturale, Limone, Lampone e 
Pesca

Infuso a Base di Erbe

Benefici

Contiene caffeina che può aiutarti ad aumentare i 
livelli di attenzione e concentrazione2

L’Infuso a Base di Erbe può essere consumato caldo 
o freddo e contribuisce al tuo livello di idratazione 
giornaliero

Modalità d’uso

Sciogliere mezzo cucchiaino da caffè (1,7 g) in 200-240 
ml di acqua calda o fredda a piacere.

Utilizzare questo prodotto come parte di una dieta 
bilanciata e variata abbinato ad un sano stile di vita. 
Bere uno o due bicchieri al giorno. 

6 KCAL 
PER PORZIONE

CONTIENE 
CAFFEINA

Clicca per 
l’indice

Dettagli 
completi 

sul 
prodotto



H24
Nutrizione per sportivi

- Che sia prima, durante o dopo l’allenamento, abbiamo 
creato una linea di prodotti per aumentare le tue 
prestazioni

- La linea Herbalife24 offre prodotti per uno stile di vita attivo  
e per la nutrizione per sportivi, che possono essere 
utilizzati come parte di una dieta bilanciata e variata e 
nelle fasi di preparazione, allenamento e recupero per chi 
ha bisogno di specifici nutrienti per accendere il proprio 
stile di vita

- Poiché le esigenze sono diverse, la combinazione e 
l’assunzione dei prodotti possono essere personalizzate 
per soddisfare i tuoi livelli di attività, allenamento e 
prestazioni

- I prodotti H24 possono aiutarti a performare al meglio 
prima, durante e dopo l’allenamento

- I prodotti H24 non contengono coloranti o aromi artificiali

- Tutti i prodotti hanno la certificazione Informed Sport, 
rendendoli ideali per gli atleti professionisti. Il programma 
di garanzia della qualità “Informed-Sport” certifica che un 
campione del lotto di provenienza di questo prodotto è 
stato testato da LGC, laboratorio anti-doping di livello 
mondiale, rilevando l’assenza di sostanze vietate. Maggiori 
informazioni su www.informed-sport.com

- La nostra gamma nutrizionale per sportivi H24 è utilizzata 
da oltre 190 squadre sportive, atleti ed eventi in tutto il 
mondo per aiutarli a raggiungere una migliore prestazione

http://www.informed-sport.com/


Panoramica del prodottto

• Le Barrette Proteiche Achieve H24 sono un modo 
pratico per assumere le proteine, tra un pasto e l’altro e 
dopo un allenamento

• Sia che tu stia cercando di perdere peso sia per 
contribuire alla crescita e al mantenimento della massa 
muscolare, le proteine ti aiutano a raggiungere i tuoi 
obiettivi 1-2

• L’assunzione di proteine dopo l’allenamento contribuisce 
alla crescita e al mantenimento della massa muscolare3

• Indicate per i vegetariani, hanno un sapore irresistibile!
• Le Barrette Proteiche Achieve H24 sono anche
un’alternativa più sana alle tavolette di cioccolato: basso 
contenuto di zuccheri e più proteine senza rinunciare al 
gusto

• Disponibile nei gusti Dark Chocolate e Cioccolato e 
biscotto 

Dark Chocolate o Cioccolato e 
biscotto

H24 Barrette Proteiche 
Achieve 

Benefici
21 g di proteine di alta qualità per barretta
A basso contenuto di zuccheri
Dolcificate con edulcorante di origine naturale ricavato 
dalle foglie della stevia

Modalità d’uso

Da gustare come spuntino tra un pasto e l'altro o dopo un 
allenamento. Utilizzare questo prodotto come parte di una 
dieta bilanciata e variata abbinato ad un sano stile di vita. 

BARRETTE 
RICCHE DI 
PROTEINE

Clicca per 
l’indice

Dettagli 
completi 

sul 
prodotto



Panoramica del prodotto

• È un integratore appositamente formulato per il 
recupero post allenamento, per contribuire alla 
crescita e al mantenimento della massa muscolare

• Esclusiva bevanda con carboidrati e proteine per 
supportare il recupero della massa muscolare dopo 
l’attività anaerobica1-5

• H24 Rebuild Strength contiene minerali e vitamine 
che il nostro corpo non produce e che contribuiscono 
al normale metabolismo energetico

• H24 Rebuild Strength contiene inoltre le proteine di 
caseina e di siero del latte, proteine di qualità derivate 
dal latte, apprezzate per il loro apporto di aminoacidi, 
compresi gli aminoacidi a catena ramificata leucina, 
isoleucina e valina

Gusto Cioccolato

H24 Rebuild Strength

Benefici

190 kcal per porzione, senza edulcoranti o coloranti 
artificiali
Goloso gusto cioccolato
Da aggiungere all’acqua e consumare dopo l’attività 
anaerobica

Modalità d’uso

Aggiungere 5 cucchiai dosatori (50 g) a 250 ml di 
acqua, agitare energicamente.
Consumare preferibilmente entro 30 minuti dopo 
l’attività anaerobica.

FORMULATO 
PER IL 

RECUPERO 
POST-

ALLENAMENTO

RICCO DI 
PROTEINE

Clicca per 
l’indice

Dettagli 
completi 

sul 
prodotto



Panoramica del prodotto

• Il LiftOff® è un integratore alimentare energetico 
effervescente a basso contenuto calorico nel pratico 
formato di compresse confezionate singolarmente. 
Ogni compressa contiene 75 mg di caffeina1 naturale 
ricavata dalla pianta del guaranà. Ottima bevanda pre-
allenamento, il LiftOff® è anche ricco di Vitamina C e 
di Vitamine del gruppo B (B1, B2, B3 e B6)

• Con appena 10 kcal per porzione, il LiftOff® è 
un’ottima alternativa alle bibite gassate ad alto 
contenuto di zuccheri. Inoltre, una compressa 
effervescente trasforma la tua acqua in una bevanda 
gustosa e vivificante al gusto di Limone. Sciogli una 
compressa in un bicchiere d’acqua e gusta questa 
bevanda energetica rinfrescante e ipocalorica ogni 
volta che hai bisogno di una marcia in più1

Gusto Limone

LiftOff

Benefici

Compresse energetiche effervescenti a basso 
contenuto calorico (solo 10 kcal per porzione)
75 mg di caffeina1 per porzione
Contiene guaranà
Formulato con Vitamine del gruppo B (B1, B2, B3, B6, 
Acido pantotenico e Biotina) che contribuiscono al 
normale metabolismo energetico
Formulato con Vitamina C per contribuire alla 
riduzione della stanchezza e dell’affaticamento
Rinfrescante gusto Limone

Modalità d’uso

Una o due compresse al giorno, da sciogliere 
nell’acqua. Non superare la porzione giornaliera 
consigliata. 
Utilizzare questo prodotto come parte di una dieta 
bilanciata e variata abbinato ad un sano stile di vita. 
Conservare in luogo fresco e asciutto. 

INTEGRATORE 
ENERGETICO 

EFFERVESCENTE 

A BASSO 
CONTENUTO DI 

CALORIE

CONTIENE 
CAFFEINA E 
GUARANA’

Clicca per 
l’indice



Panoramica del prodotto

• Un delizioso integratore alimentare energetico da 
consumare prima di un allenamento o durante la 
giornata

• H24 LiftOff Max è un delizioso integratore alimentare 
energetico in polvere senza zuccheri che contiene 180 
mg di caffeina per porzione, prima dell’allenamento o 
durante la giornata, da consumare quando hai 
bisogno di tornare in pista1

• Scientificamente formulato per contenere la quantità 
ottimale di caffeina per aiutare ad aumentare i livelli di 
attenzione e concentrazione1

• Un’alternativa più sana alle bevande energetiche 
zuccherate

• La polvere offre la stessa effervescenza del normale 
LiftOff

• Consigliamo di consumare il prodotto appena 
preparato e in una volta sola

Gusto Pompelmo

H24 LiftOff Max

Benefici

H24 LiftOff Max contiene le Vitamine B6, B12 e C, che 
contribuiscono alla riduzione della stanchezza e 
dell’affaticamento
Contiene inoltre Acido pantotenico, che contribuisce a 
prestazioni mentali normali2-4

H24 LiftOff Max ha un basso contenuto di calorie, 
senza zuccheri, al gusto di Pompelmo, indicato per i 
vegani

Modalità d’uso

Per migliori risultati, consumare 1 bustina al giorno 
sciolta in 250 ml di acqua prima di un allenamento o 
quando si hai il bisogno di tornare in pista. 
Utilizzare questo prodotto come parte di una dieta 
bilanciata e variata abbinato ad un sano stile di vita.

INTEGRATORE 
ENERGETICO 

EFFERVESCENTE 

A BASSO 
CONTENUTO DI 

CALORIE

SENZA ZUCCHERI

ADATTO AI 
VEGANI

Clicca per 
l’indice

Dettagli 
completi 

sul 
prodotto

Gusto Pompelmo



Panoramica del prodotto

• H24 Restore, sviluppato per le esigenze dell’atleta, ha 
un’esclusiva formulazione nutrizionale per la notte 
sapientemente sviluppata per soddisfare le esigenze 
di chi si è sottoposto a intenso sforzo fisico 

• Un intenso sforzo fisico e la mancanza di sonno 
possono compromettere la normale funzionalità del 
sistema immunitario e il recupero post allenamento1

• L’attività fisica intensa può anche aumentare i livelli di 
cortisolo nel sangue2

• Un intenso esercizio fisico può causare anche un 
aumento dello stress ossidativo3

Integratore per la notte

H24 Restore

Benefici

H24 Restore contiene 150 mg di Lactium™, 
un peptide bioattivo unico derivato dalle proteine della 
caseina
Apporta inoltre il 100% dei CR di Vitamina E, che 
contribuisce alla protezione delle cellule dallo stress 
ossidativo

Modalità d’uso

Una capsula la sera, prima di dormire.

150 MG DI 
LACTIUM™

Clicca per 
l’indice

Dettagli 
completi 

sul 
prodotto



Panoramica del prodotto

• Hydrate H24, un integratore elettrolitico senza kcal, 
aiuta l’assunzione di liquidi durante la giornata e 
durante l’attività fisica

• L’idratazione è fondamentale per prestazioni ottimali1

• Molti adulti faticano a raggiungere l’assunzione
giornaliera raccomandata di 2-2.5 litri2-3 di acqua, 
quantità ancora più elevata durante i periodi di 
maggiore attività fisica o di caldo4

• Durante l’esercizio fisico perdiamo liquidi ed elettroliti 
attraverso il sudore che devono essere rimpiazzati4

Gusto Arancia

H24 Hydrate

Benefici

H24 Hydrate contiene una miscela di Magnesio, 
Vitamine essenziali del gruppo B5 e Vitamina C che 
contribuiscono alla riduzione della stanchezza e 
dell’affaticamento e alla protezione delle cellule dallo 
stress ossidativo
Formulato per essere consumato durante la giornata
Nel pratico formato di bustine singole e al rinfrescante 
e leggero gusto all’Arancia

Modalità d’uso

Versare 1 bustina in 500 ml di acqua, agitare 
energicamente. 

INTEGRATORE 
ALIMENTARE 

ELETTROLITICO 
SENZA KCAL

Clicca per 
l’indice

Dettagli 
completi 

sul 
prodotto



Panoramica del prodotto

• CR7 Drive è una soluzione di carboidrati ed elettroliti 
che aiuta a mantenere prestazioni di resistenza e 
aumenta l’assorbimento di acqua durante l’esercizio 
fisico prolungato1-5

• Accendi i tuoi allenamenti come un’atleta: energia e 
idratazione extra5

• Migliora l’assorbimento dell’acqua durante l’esercizio 
fisico2-5

• Favorisce l’assorbimento di acqua nell’intestino 
tenue1-4 mentre i carboidrati contribuiscono al 
mantenimento di prestazioni di resistenza durante 
l’esercizio fisico prolungato1-4

Gusto Bacche di Acai 

H24 CR7 Drive

Benefici

CR7 Drive fornisce il giusto tipo di carboidrati (alto 
indice glicemico) e minerali, in particolare il Sodio, 
nelle giuste quantità

Modalità d’uso

Disponibile in barattolo e bustine – aggiungere 2 
cucchiai dosatori (27 g) o versare 1 bustina (27 g) in 
500 ml di acqua. Meglio se consumato durante
l’esercizio fisico.

DELICATO 
GUSTO DI 

BACCHE DI ACAI

SOLUZIONE DI 
CARBOIDRATI-
ELETTROLITI

SENZA 
COLORANTI, 

AROMI O
EDULCORANTI 

ARTIFICIALI

Clicca per 
l’indice

Dettagli 
completi 

sul 
prodotto



Panoramica del prodotto

• È un integratore appositamente formulato per il 
recupero post allenamento con una combinazione di 
carboidrati e proteine in ciascuna porzione1

• È necessario assumere carboidrati 1 e proteine2 per il 
recupero post allenamento3-4

Gusto Vaniglia

H24 Rebuild Endurance

Benefici

H24 Rebuild Endurance contiene 36 g di carboidrati
per porzione sotto forma di maltodestrine e fruttosio. 
Ciascun tipo di carboidrato è assorbito e digerito in 
modo diverso. Per esempio, la maltodestrina è 
rilasciata rapidamente, mentre il fruttosio è assorbito
più lentamente. Insieme forniscono glucosio in modo 
rapido e prolungato per un’efficace ricostituzione delle
riserve di glicogeno5-8

Contiene 10 g per porzione di proteine di alta qualità di 
siero del latte che contribuiscono alla crescita e al 
mantenimento della massa muscolare
H24 Rebuild Endurance contiene le Vitamine B1, B2 e 
C che contribuiscono al normale metabolismo 
energetico. Un esercizio molto intenso può contribuire 
all’aumento del rilascio di ossigeno che comporta lo 
stress ossidativo delle cellule9

H24 Rebuild Endurance contiene anche le Vitamine E 
e C che contribuiscono alla protezione delle cellule 
dallo stress ossidativo. Inoltre la Vitamina C 
contribuisce al mantenimento della normale funzione 
del sistema immunitario
H24 Rebuild Endurance contiene inoltre il Ferro che 
contribuisce alla riduzione della stanchezza e 
dell'affaticamento

Modalità d’uso

Aggiungere 4 cucchiai dosatori (50 g) a 250 ml di acqua, 
agitare energicamente. Consumare entro 30 minuti dopo 
l’attività aerobica. 
Utilizzare questo prodotto come parte di una dieta 
bilanciata e variata abbinato ad un sano stile di vita.

INTEGRATORE 
PER IL 

RECUPERO

Clicca per 
l’indice

Dettagli 
completi 

sul 
prodotto



DETTAGLI 
COMPLETI 

SUI 
PRODOTTI

La tua guida su tutte le proprietà principali dei nostri 
prodotti di punta e come proporli ai tuoi clienti.



Formula 1
Dettagli completi sul 
prodotto



Protein Drink Mix Vegan 
Dettagli completi sul 
prodotto



Protein Drink Mix 
Dettagli completi sul 
prodotto



Protein Chips 
Gusto Barbecue
Dettagli completi sul 
prodotto



Protein Chips 
Gusto Sour Cream & Onion
Dettagli completi sul 
prodotto



Formula 1 Express 
Barrette
Dettagli completi sul 
prodotto



Tri Blend Select
Dettagli completi sul 
prodotto



High Protein Iced Coffee
Dettagli completi sul 
prodotto



Formula 1 Gourmet
Dettagli completi sul 
prodotto



Barrette Proteiche
Dettagli completi sul 
prodotto



Formula 2 Vitamin & 
Mineral Complex Uomo
Dettagli completi sul 
prodotto



Formula 2 Vitamin & 
Mineral Complex Donna 
Dettagli completi sul 
prodotto



Mineral Complex Plus 
Dettagli completi sul 
prodotto



Microbiotic Max
Dettagli completi sul 
prodotto



Immune Booster 
Dettagli completi sul 
prodotto



Collagene Skin
Dettagli completi sul 
prodotto



Active Mind Complex 
Dettagli completi sul 
prodotto



Niteworks
Dettagli completi sul 
prodotto



Xtra-Cal
Dettagli completi sul 
prodotto



Night Mode
Dettagli completi sul 
prodotto



Herbalifeline Max 
Dettagli completi sul 
prodotto



Bevanda Multi Fibre
Dettagli completi sul 
prodotto



Beta Heart®
Dettagli completi sul 
prodotto



Phyto Complete
Dettagli completi sul 
prodotto



Aloe Concentrato alle 
Erbe                             
Dettagli completi sul 
prodotto



AloeMax
Dettagli completi sul 
prodotto



Infuso a base di erbe 
Dettagli completi sul 
prodotto



H24 Barrette Proteiche 
Achieve
Dettagli completi sul 
prodotto



H24 Rebuild Strength
Dettagli completi sul 
prodotto



H24 LiftOff Max
Dettagli completi sul 
prodotto



H24 Restore
Dettagli completi sul 
prodotto



H24 Hydrate
Dettagli completi sul 
prodotto



H24 CR7 Drive
Dettagli completi sul 
prodotto



H24 Rebuild Endurance
Dettagli completi sul 
prodotto
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Formula 1 Express Barrette
1.EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition, and Allergies (NDA) EFSA Journal 2010; 8(3), 1462.

PDM / PDM Vegan
1.Bakaloudi DR, et al. Clin Nutr. 2021;40(5):3503-21
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3.Contiene Acido pantotenico che contribuisce a prestazioni mentali normali.
4.Contiene Biotina, Iodio, Vitamina A e Zinco che contribuiscono al mantenimento di una pelle normale. 
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4.Beck AM, et al. Nutr. 2021;13(9):3142.
5.Per ottenere l’effetto dichiarato, dovrebbero essere assunti almeno 2,0 l di acqua al giorno, da tutte le fonti

AloeMax
1. Salehi B, et al. Int J Mol Sci. 2018;19(9):2843.
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Infuso a Base di Erbe
1.Si sconsiglia di superare l’assunzione giornaliera di 400 mg di caffeina da tutte le fonti (200 mg per le donne 

in gravidanza o in allattamento).
2.EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies (NDA). EFSA Journal 2011;9(4):2054.
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10.DHA contribuisce al mantenimento della normale funzione cerebrale e della normale capacità (L’effetto 

benefico si ottiene con l’assunzione giornaliera di 250 mg si DHA).
11.DHA e EPA contribuiscono al mantenimento di livelli normali di trigliceridi nel sangue (L’effetto benefico si 

ottiene con l’assunzione giornaliera 2 g di EPA e DHA).
12.DHA e EPA contribuiscono al mantenimento di una normale pressione sanguigna (L’effetto benefico si 

ottiene con l’assunzione giornaliera di 3 g di EPA e DHA).
13.Non superare il livello di assunzione giornaliera supplementare di 5 g di combinazioni di EPA e di DHA.

Immune Booster
1.Jensen GS, et al. Open Nutr J. 2008;2:68-75.
2.Moyad MA, et al. J Altern Complement Med. 2010;16(2):213-8.
3.Moyad MA, et al. Urol Nurs. 2008;28(1):50-5.
4.Moyad MA, et al. Adv Ther. 2009;26(8):795-804.
5.Jensen GS, et al. J Med Food. 2015;18(3):378-84.
6.Jensen GS, et al. J Med Food. 2011;14(9):1002-10.
7.Pinheiro I, et al. BMC Complement Med Ther. 2017;17(1):441.
8.Robinson L, et al. FASEB J. 2009;23(1):422.
9.Zinco, Selenio, Vitamina C e Vitamina D contribuiscono alla normale funzione del sistema immunitario.

Utilizzare durante i pasti per ottenere risultati migliori.
10.Quando si utilizza il frullato Formula 1 per il controllo del peso o per una sana alimentazione e 

mantenimento del peso, controllare con attenzione le modalità d’uso riportate sull’etichetta del prodotto
11.Non superare la dose giornaliera consigliata. Gli integratori non vanno intesi quali sostituti di una dieta 

variata e bilanciata e di un sano stile di vita. Conservare lontano dalla portata dei bambini. 
12.Nel caso dell'Infuso, si tenga presente che la preparazione in acqua molto calda può ridurre il contenuto di 

vitamine e minerali e l'efficacia di EpiCor®.

Collagene Skin
1.Smith K, et al. Curr Opin Clin Nutr Metab Care. 2007;10(5):582-90.
2.Reilly DM, et al. Plastic and Aesthetic Res. 2021;8:2.
3.Marcos-Garcés V, et al. J Anat. 2014;225(1):98-108.
4.Bonté F, et al. Subcell Biochem. 2019;91:249-80.
5.Verisol® and bioactive collagen peptides are trademarks of Gelita AG
6.Proksch E, et al. Skin Pharmacol Physiol. 2014;27(3):113-9.
7.Proksch E, et al. Skin Pharmacol Physiol. 2014;27(1):47-55.
8.Schunck M, et al. J Med Food. 2015;18(12):1340-8.
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Beta Heart ®
1.È stato dimostrato che il beta-glucano d'avena abbassa/riduce il colesterolo nel sangue. L’ipercolesterolemia 
costituisce un fattore di rischio per lo sviluppo di cardiopatie coronariche. L’effetto benefico si ottiene con 
l’assunzione giornaliera di 3 grammi di beta-glucano dell’avena. La malattia coronarica ha molteplici fattori di 
rischio e l’intervento su uno di questi fattori può avere o meno un effetto benefico. 
2.I beta-glucani contribuiscono al mantenimento di livelli normali di colesterolo nel sangue. L’effetto benefico si 
ottiene con l’assunzione giornaliera di 3 g di beta-glucani d’avena, crusca d'avena, orzo, crusca d'orzo o da 
miscele di questi beta-glucani.
3.Whitehead A, et al. Am J Clin Nutr. 2014;100(6):1413-21.
4.El Khoury D, et al. J Nutr Metab. 2012;2012:851362.
5.ll consumo di beta-glucani di avena o orzo come parte di un pasto contribuisce alla riduzione dell’aumento 
del livello di glucosio nel sangue dopo il pasto. Ciò si applica agli alimenti che contengono almeno 4 g di beta-
glucani di avena ogni 30 g di carboidrati per porzioni quantificate come parte del pasto. Per poter sostenere 
questa affermazione bisogna informare il consumatore che l’effetto benefico si ottiene con l’assunzione di 
beta-glucani d’avena come parte del pasto.
6.La sperimentazione è stata condotta dai ricercatori dell’Azienda Ospedaliera Universitaria Sant’Orsola-
Malpighi di Bologna, per conto della Nutrition Foundation of Italy, e ha coinvolto 83 partecipanti (48 donne e 35 
uomini) ed è stata una tra le prime sperimentazioni cliniche fra le popolazioni del sud dell’Europa.  All’inizio
dello studio, ogni partecipante presentava livelli di colesterolo moderatamente alti, un basso rischio 
cardiovascolare e consumava una tipica dieta mediterranea. 

Active Mind Complex
1. Risultati su un gruppo di adulti con un’età media di 27 anni con i seguenti riferimenti:

• Falcone PH, et al. Nutr Res. 2019; 64: 24-38
• Falcone PH, et al. J Int Soc Sports Nutr. 2018; 15(1): 58

2. Risultati su un gruppo di adulti con un’età media 59 anni con i seguenti riferimenti :
• Herrlinger KA, et al. J Altern Complement Med. 2018; 15(1): 37-47

Phyto Complete
1.Phyto Complete contiene Fiit-NS™, un ingrediente scientificamente studiato che può favorire la riduzione 

del girovita e della massa grassa addominale e migliorare vitalità ed energia. Utilizzare questo prodotto 
come parte di una dieta bilanciata e variata abbinato ad un sano stile di vita. I soggetti dello studio avevano 
un BMI pari o superiore a 25. I risultati sono stati osservati dopo 12 e/o 16 settimane.

Niteworks
1.Taddei, S., Virdis, A., Ghiadoni, L., & Salvetti, A. (2000). Endothelial dysfunction in hypertension. Journal of 
hypertension, 18(6), 719-726.

Night Mode
1 Risultati visibili tipicamente dopo 7 giorni di assunzione di 28 mg di estratto di zafferano al giorno, in base ai 
risultati degli studi clinici.
2 Risultati visibili tipicamente dopo 28 giorni di assunzione di 28 mg di estratto di zafferano al giorno, in base 
ai risultati degli studi clinici.



Riferimenti bibliografici
H24 
H24 Barrette Proteiche Achieve
1.Le proteine contribuiscono alla crescita e al mantenimento della massa muscolare.
2.Stokes T, et al. Nutrients. 2018;10(2):180.
3.Kerksick CM, et al. International society of sports nutrition position stand: nutrient timing. J Int Soc Sports 

Nutr. 2017 Aug 29;14:33.

H24 Rebuild Strength
1.Jager R, et al. J Int Soc Sports Nutr 2017;14:20.
2.Vitale K, et al. Nutrients. 2019;11(6):1289.
3.Kerksick, et al. J Int Soc Sports Nutr. 2018;15(1):38.
4.Le proteine contribuiscono alla crescita e al mantenimento della massa muscolare. 
5.I carboidrati contribuiscono al recupero della normale funzione muscolare dopo un esercizio fisico intenso 

e/o prolungato che comporti affaticamento muscolare e depauperamento delle riserve di glicogeno nei 
muscoli scheletrici. L'effetto benefico si ottiene mediante il consumo di carboidrati da tutte le fonti pari 
complessivamente a 4 g per kg di peso corporeo, con un'assunzione in dosi da iniziare entro le prime 4 ore 
successive a un esercizio fisico intenso e/o prolungato che comporti affaticamento muscolare e 
depauperamento delle riserve di glicogeno nei muscoli scheletrici e da concludere comunque entro le 6 ore 
successive a tale esercizio,

LiftOff 
1.L'EFSA comunica che è stato dimostrato che una porzione di 75 mg di caffeina aumenta l'attenzione e la 

vigilanza. Si sconsiglia di superare l’assunzione giornaliera di 400 mg di caffeina da tutte le fonti (200 mg 
per le donne in gravidanza o in allattamento). 

H24 LiftOff Max
1.Si sconsiglia di superare l’assunzione giornaliera di 400 mg di caffeina da tutte le fonti (200 mg per le donne 

in gravidanza o in allattamento). 
2.Contiene la Vitamina C che contribuisce al normale metabolismo energetico.
3.Le Vitamine C, B6, B12 contribuiscono alla riduzione della stanchezza e dell'affaticamento.
4.Contiene Acido pantotenico che contribuisce a prestazioni mentali normali.

H24 Restore
1.Powers SK, et al. J Sport Health Sci. 2020;9(5):415-25.
2.Clemente FM, et al. J Clin Med. 2021;10(23):5576.
3.Tryfidou DV, et al. Sports Med. 2020;50(1):129-32.

H24 Hydrate
1.L’acqua contribuisce al mantenimento della normale regolazione della temperature corporea  e delle normali 

funzioni cognitive. Per ottenere l’effetto dichiarato dovrebbero essere assunti al giorno almeno 2,0 l di acqua
2.Ferreira-Pêgo C, et al. Eur J Nutr. 2015;54(2):35-43.
3.EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies (NDA). EFSA Journal. 2010;8(3):1459.
4.ACSM. Med Sci Sports Exerc. 2016;48(3):543-68.
5.Le Vitamine del gruppo B (B1, B2, Acido pantotenico e B12) e il Magnesio contribuiscono al normale 

metabolismo energetico.

H24 CR7 Drive
1.EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies (NDA). EFSA Journal. 2018;16(3):e05191.
2.EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies (NDA). EFSA Journal. 2011;9(6):2211.
3.Rowlands DS, et al. Int J Sport Nutr Exerc Metab 2011;21 (6):480-91.
4.Baker LB, et al. Compr Physiol 2014;4(2):575-620.
5.Le soluzioni di carboidrati ed elettroliti migliorano l’assorbimento di acqua durante l’esercizio fisico

prolungato,



Riferimenti bibliografici
H24 

H24 Rebuild Endurance
1.I carboidrati contribuiscono al recupero della normale funzione muscolare dopo un esercizio fisico intenso e 

prolungato che comporti affaticamento muscolare e depauperamento delle riserve di glicogeno nei muscoli 
scheletrici. L'effetto benefico si ottiene mediante il consumo di carboidrati (da tutte le fonti) pari 
complessivamente a 4 g per kg di peso corporeo, con un'assunzione in dosi da iniziare entro le prime 4 ore 
successive a un esercizio fisico intenso e/o prolungato che comporti affaticamento muscolare e 
depauperamento delle riserve di glicogeno nei muscoli scheletrici e da concludere comunque entro le 6 ore 
successive a tale esercizio.

2.Le proteine contribuiscono alla crescita e al mantenimento della massa muscolare.
3.Kerksick, et al. J Int Soc Sports Nutr. 2018;15(1):38
4.Jager R, et al. J Int Soc Sports Nutr 2017;14:20.
5.Foster-Powell K, et al. Am J Clin Nutr. 2002;76(1):5-56.
6.Peters HP, et al. Eur J Clin Nutr. 2011;65(1):47-54.
7.Shi X, et al. Med Sci Sports Exerc. 1995;27(12):1607-15.
8.Wallis GA, et al. Med Sci Sports Exerc. 2005;37(3):426-32.
9.Tryfidou DV, et al. Sports Med. 2020;50(1):129-32.
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