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Formula 1

i sostituti del pasto’
Panoramica del prodotto

e Un sostituto del pasto sano e nutriente

« La combinazione ideale di tutti | nutrienti di cui ha
bisogno il tuo corpo: proteine, carboidrati, fibre,
vitamine e minerali in un delizioso frullato

» Herbalife € considerato il marchio numero 1 al mondo
per i sostituti del pasto’

« Perfetto per coloro che vogliono tenere sotto controllo
le calorie ma non i nutrienti, un’ottima soluzione per |l
controllo del peso

* Veloce e pratico, facile da preparare, pronto in meno di
un minuto

* Un'ottima alternativa alle comuni colazioni, piu nutriente
e meno ricca di calorie

« Una vasta gamma di deliziosi gusti sviluppati da esperti
a livello globale

 Ingredienti adatti ai vegani, senza glutine, senza
coloranti o aromi artificiali?

Benefici

v Ricco di proteine di origine vegetale di alta qualita, che
contengono tutti gli aminoacidi essenziali per il nostro
corpo

v' 25 vitamine e minerali essenziali tra cui la Vitamina D,
che contribuisce alla normale funzione del sistema
immunitario e la Vitamina C che contribuisce alla
riduzione della stanchezza e dell’affaticamento

v' Circa 220 kcal per shake (a seconda del gusto)
v Senza coloranti artificiali
v" Aroma naturale?

Modalita d’uso

Per il controllo del peso:

la sostituzione di due dei principali pasti giornalieri con due
shake contribuisce, in regime di dieta ipocalorica, alla
perdita di peso. Consumare un pasto nutriente al giorno.

Per una sana alimentazione e mantenimento del peso:
dopo la perdita di peso, la sostituzione di un pasto
principale al giorno con uno shake contribuisce, in regime
di dieta ipocalorica, al mantenimento del peso. Consumare
due pasti nutrienti al giorno.

Perfetto da unire al PDM o al PDM Vegan per ottenere un
pasto equilibrato con piu proteine, piu fiore e meno calorie.
Aggiungi 2 cucchiai dosatori al Formula 1 e frulla con
acqua.

Herbalife e il marchio numero 1 al mondo per

ERBALIFE

UTRITION.
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Formula 1

Combinazione con altri prodotti

Parte della colazione Herbalife

Gl altri prodotti Herbalife che puoi aggiungere al tuo
‘Formula 1 sono:

PDM o PDM Vegan

Per ottenere un pasto

@HERBAUFE
NUTRITION.
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UTRITION.
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Formula 1 Express Barrette

Gusto Dark Chocolate

Panoramica del prodotto

HERBALIFE
NUTRITION.

* Non saltare piu un pasto con Formula 1 Express e sostitutive

del pasto
Sostituto del pasto per il

Barrette all'irresistibile gusto Dark Chocolate, ideali
quando sei in giro
» Grande nutrizione e praticita in una deliziosa barretta
* Un’alternativa perfetta al frullato Formula 1
 Contiene solo 207 kcal per barretta

* Perfetto connubio di sapore e consistenza, offre una
deliziosa combinazione di granella e gocce di cioccolato
con una sontuosa copertura di cioccolato fondente

P RICCO DI

* Disponibile in scatole da 7 barrette confezionate PROTEINE
singolarmente —

ici SOSTITUTO DEL |
Benefici DASTO

BILANCIATO

v" Sostituto del pasto bilanciato — pEN——

v" 13 g di proteine per barretta

v 7 g di fibre per barretta, pari al 28% dell’assunzione 25 VITAMINE E

giornaliera raccomandata di fibre’ MINERALI

v Contiene fibra Promitor® : ESSENZ|AL|

v Deliziosa barretta con un sapore e una consistenza

migliorati ADATTO Al

v' Perfetta quando si € in viaggio VEGETARIANI

v Senza coloranti o edulcoranti artificiali

Modalita d’uso

Consumare le barrette Formula 1 Express ogni giorno
come sostituto del pasto. Utilizzare questo prodotto come
parte di una dieta bilanciata e variata abbinato ad un
sano stile di vita.

Per il controllo del peso: la sostituzione di due dei
principali pasti giornalieri con sostituti del pasto,
contribuisce, in regime di dieta ipocalorica, alla perdita di

peso. Sostituire due pasti al giorno con una deliziosa y D\
barretta Formula 1 Express e consumare un pasto :
nutriente. Clicca per
Per una sana alimentazione e mantenimento del peso: I"indice
dopo la perdita di peso, la sostituzione di un pasto \ )
principale al giorno con un sostituto del pasto
contribuisce, in regime di dieta ipocalorica, al 4 D i N
mantenimento del peso. Sostituire un pasto al giorno con ettagli
una deliziosa barretta Formula 1 Express e consumare completi
due pasti nutrienti. sul
prodotto




Formula 1 Gourmet

Gusto Crema di funghi

Panoramica del prodotto

* Sano, avvolgente e delizioso: un pasto ideale per |l
pranzo o la cena

* Un gusto magnifico di funghi, cipolla dolce, erbe
aromatiche e aglio

* [l Formula 1 Gourmet al gusto Crema di funghi &
I'ideale per un pranzo o una cena da consumare

nelllambito di una dieta bilanciata e variata abbinato ad

un sano stile di vita

* Tutti i benefici del Formula 1 Sostituto del pasto in una
gustosa versione calda e deliziosa

Benefici

v |l Formula 1 Gourmet € un delizioso pasto equilibrato
formulato con proteine di soia di alta qualita, fibre,
vitamine e minerali chiave

v" |deale da utilizzare in ricette salate, come ad esempio

salsa per la pasta, salsa di pomodoro e funghi e altro
ancora

v Non contiene coloranti o dolcificanti artificiali
v Non contiene zuccheri aggiunti
v Aroma naturale

Modalita d’uso

Agitare il contenuto del barattolo prima di ogni utilizzo.

Miscelare due cucchiai dosatori di polvere (26 g) con 250

ml di latte caldo parzialmente scremato (1,5% di grassi).
In alternativa, per un pasto vegano naturalmente privo di

lattosio, miscelare due cucchiai dosatori di polvere (26 g)

con 250 ml di bevanda calda alla soia calda arricchita
con Calcio e Vitamine A e D.

Utilizzare questo prodotto come parte di una dieta
bilanciata e variata abbinato ad un sano stile di vita.

HERBALIFE

4 WNUTRITION.

¢ Fomula 1

: Gourmet

RICCO DI |
PROTEINE

PASTO
EQUILIBRATO

ADATTO Al
VEGANI

25 VITAMINE E
MINERALI
ESSENZIALI

2 N
Clicca per
I"indice

\ 4

a I

Dettagli

completi
sul

prodotto




Protein Drink Mix
Vegan

| Partner perfetto per il Formula 1

Panoramica del prodotto

* Unisci il Formula 1 e il PDM Vegan per ottenere un  JHOTRITION. _
pasto equilibrato con piu proteine, meno calorie, [ —— (1ot X
; . 5  Protein Drink Q“’“ :
senza glutine e lattosio, 100% vegano lixVegan Y
« Aggiungi al Formula 1 300 ml di acqua per ottenere L et
i Lo . ey g nturalmente privo di lattosio
un pasto equilibrato con piu proteine, piu fibre e meno S —

calorie rispetto a un normale frullato Formula 1

* |l PDM, aggiunto al Formula 1, permette di ottenere
un pasto deliziosamente denso e omogeneo

« Quanti seguono una dieta vegana potrebbero avere 867
difficolta nell'ottenere il giusto apporto di proteine, B
calcio e alcune vitamine (ad esempio Vitamina D e
Vitamina B12), tutte contenute nel PDM Vegan’

RICCO DI
PROTEINE
Benefici _

v 100% vegano

v" Dolcificato con edulcorante di origine naturale
ricavato dalle foglie della stevia

v' Senza lattosio
v Senza glutine
v' Senza coloranti o aromi artificiali ADATTO Al

v 15 g di proteine (2 cucchiai dosatori) 0 23 g di VEGAN_'
proteine (3 cucchiai dosatori) per porzione se - |
consumato da solo

v Contiene una proteina completa con tutti gli
aminoacidi essenziali

v’ 22 vitamine e minerali chiave

4 N
Clicca per
'indice
Utilizzo con la Formula 1 \_ )
Aggiungere 2 cucchiai dosatori di PDM Vegan' e 2 a N
cucchiai dosatori di Formula 1 a 300 ml di acqua per Dettagli
ottenere un pasto equilibrato con 24 g di proteine, 26 completi

vitamine e minerali essenziali, 5 g di fibre e circa 200
kcal?. sul

prodotto




Protein Drink Mix

| Partner Perfetto per il Formula 1

Panoramica del prodotto

* Aggiungilo al Formula 1 e all'acqua per ottenere un
pasto equilibrato con piu proteine, piu fibre € meno
calorie rispetto a un normale frullato Formula 1

|l PDM, aggiunto al Formula 1 permette di ottenere
un pasto deliziosamente denso e omogeneo

* Uno shake veloce e nutriente

Benefici

v" Delizioso e cremoso gusto di Vaniglia
v Non contiene coloranti o aromi artificiali

v 15 g di proteine (2 cucchiai dosatori) o0 23 g di
proteine (3 cucchiai dosatori) per porzione se
consumato da solo

v Contiene 22 vitamine e minerali

Utilizzo con la Formula 1

Aggiungere 2 cucchiai dosatori di PDM e 2 cucchiai
dosatori di Formula 1 a 300 ml di acqua per ottenere un
pasto equilibrato con 24 g di proteine, 26 vitamine e
minerali essenziali, 5 g di fibre e circa 200 kcal?.

NHERBALIFE

WNUTRITION.

Prote ndrlnk mix

htegratore alimentare in polvere ad alto
atenuto proteico, senza zucchero

RICCO DI
PROTEINE

SENZA

ZUCCHERI

p

Clicca per

N

h

I"indice

)

-

Dettagli
completi
sul
prodotto
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Protein Chips

Gusto Barbecue

Panoramica del prodotto

* Le Protein Chips sono uno snack nutriente e salato
* Non fritte

|| processo di preparazione consiste nel sottoporre le
palline proteiche a pressione e temperatura elevate
In modo da farle "esplodere" come il pop corn o le
gallette di riso

« Evitando la friggitura, possiamo far si che ogni
sacchetto di Protein Chips contenga il 50% di grassi
iIn meno rispetto alle patatine fritte confezionate,
meno kcal

* 5 volte piu ricche di proteine rispetto alle patatine
fritte confezionate

* 11 g di proteine per confezione

« Un'alternativa nutriente alle patatine fritte
confezionate

RICCHE DI
PROTEINE

Benefici

v 11 g di proteine per confezione
v" Indicate per i vegani

v’ Delizia il tuo palato ovunque ti trovi, senza perdere di ADATTE Al
vista i tuoi obiettivi nutrizionali VEGANI

v 134 kcal per confezione

Modalita d’uso

Pronte per essere mangiate, non occorre preparazione.

Da gustare una volta al giorno fra un pasto e un altro o

dopo un allenamento. Utilizzare questo prodotto come

parte di una dieta bilanciata e variata abbinato ad un 4 N
sano stile di vita. Clicca per

I"indice

g 4

a N

Dettagli

completi
sul

prodotto




Protein Chips

Sour Cream & Onion

Panoramica del prodotto

* Le Protein Chips sono uno snack nutriente e salato
* Non fritte

|| processo di preparazione consiste nel sottoporre le
palline proteiche a pressione e temperatura elevate
In modo da farle "esplodere" come il pop corn o le
gallette di riso

 Evitando la friggitura, possiamo far si che ogni
sacchetto di Protein Chips contenga il 50% di grassi
iIn meno rispetto alle patatine fritte confezionate,
meno kcal

« 5 volte piu ricche di proteine rispetto alle patatine
fritte confezionate

« 12 g di proteine per confezione

« Un'alternativa nutriente alle patatine fritte
confezionate

Benefici

v' 12 g di proteine del pisello per confezione
v" Indicate per i vegetariani

v" Delizia il tuo palato ovunque ti trovi, senza perdere di
vista i tuoi obiettivi nutrizionali

v 135 kcal per confezione

Modalita d’'uso

Pronte per essere mangiate, non occorre preparazione.
Da gustare una volta al giorno fra un pasto e un altro o
dopo un allenamento. Utilizzare questo prodotto come
parte di una dieta bilanciata e variata abbinato ad un
sano stile di vita.

RICCHE DI
PROTEINE

ADATTE Al
VEGETARIANI

-

Clicca per

N

I"indice

b
p

4
N
Dettagli
completi

sul
prodotto




Tri Blend Select

Gusti Banana o Coffee

Caramel

Panoramica del prodotto

« Un preparato proteico per un frullato delizioso, al
100% senza compromessi: a base di ingredienti di
origine naturale accuratamente selezionati

* Una miscela accuratamente selezionata di piselli,
guinoa e semi di lino che apporta una carica di
proteine complete’, insieme ad una serie di altri
iIngredienti naturali e biologici che forniscono fibre,
Vitamina C e minerali selezionati

* Bevanda anche per post allenamento, ideale per
vegani o per chiunque cerchi un frullato a basso
contenuto di zuccheri e ricco di proteine

Benefici

v Fornisce proteine complete di tutti gli aminoacidi
essenziali che contribuiscono alla crescita e al
mantenimento della massa muscolare

v A base di ingredienti di origine naturale
accuratamente selezionati

v' Contiene Vitamina C da fonti naturali che
contribuisce alla riduzione della stanchezza e
dell’affaticamento, al normale metabolismo
energetico e alla protezione delle cellule dallo stress
ossidativo

v Contiene Zinco da fonti naturali che contribuisce alla
normale funzione cognitiva

v Contiene Ferro da fonti naturali che contribuisce al
normale metabolismo energetico

v 100% vegano

v Ricco di proteine (20 g) e fibre (6 g)
v A basso contenuto di zuccheri

v Senza coloranti o aromi artificiali

v Senza soia, lattosio e glutine

Modalita d’uso

Agitare delicatamente la busta prima di ogni utilizzo.
Mescolare 3 cucchiai dosatori (40 g) di preparato in 250
ml di acqua, succo di frutta o una bevanda alternativa a
tua scelta. L'aggiunta di frutta e verdura o l'utilizzo di
succo di frutta, altre bevande o di una diversa quantita di
liguido modifica i valori nutrizionali.

Puo essere usato dopo l'esercizio per favorire il
recupero e anche come premio goloso.

s¥ey

MensFitness

HERBALIFE
Tri Bland Select Protein
Shake

NUTRITION

Womell’SFilneSS Consumer Survey of

Product Innovation

HERBALIFE
Tri Bland Select Protein
Shake

2022

NUTRITION

HERO

RICCODI
PROTEINE

ADATTO Al
VEGANI

A BASSO
CONTENUTO DI
ZUCCHERI

SENZA SOIA,
LATTOSIO E
GLUTINE

INGREDIENTI DI |
ORIGINE
NATURALE

2 N
Clicca per

I"indice
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sul
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High Protein

Ilced Coffee

| Gusto Latte Macchiato

Panoramica del prodotto

« Contiene piu proteine e meno zuccheri di un normale
caffe freddo

 Piu caffeina di un espresso. La caffeina aiuta ad
aumentare i livelli di attenzione e concentrazione

« L'apporto energetico e proteico ideale sia dopo
I'allenamento sia come spuntino fra un pasto € un
altro

» Unisce al 100% di chicchi di caffé Robusta i benefici
di 15 g di proteine per porzione
e Senza zuccheri aggiunti e indicato per i vegetariani

Benefici

v 100% chicchi di caffé Robusta

v' 80 mg di caffeina per porzione

v 15 g di proteine del siero del latte per porzione
v Solo 80 kcal

v Meno di 1 g di zuccher;

v" Indicato per i vegetariani

v Senza coloranti o aromi o edulcoranti artificiali

Modalita d’'uso

Agitare il contenuto della busta prima di ogni utilizzo.
Riempire uno shaker con 250 ml di acqua fredda.
Aggiungere 2 cucchiai dosatori di High Protein Iced
Coffee. Agitare e aggiungere del ghiaccio. In mancanza
di una tazza shaker, frullare per 5 secondi a bassa
velocita. Utilizzare questo prodotto come parte di una
dieta bilanciata e variata abbinato ad un sano stile di
vita.

HEALTHY

FOOD

2020

HERBALIFE
NUTRITION

High Protein

Iced Coffee ),/;7&.

\ate Macchiato
Flavoyr

15 G DI PROTEINE

ADATTO Al

VEGETARIANI

SENZA ZUCCHERI
AGGIUNTI

a I
Clicca per
I"indice

- 4

a N

Dettagli

completi
sul

prodotto




Formula 3 Integratore
Proteico in polvere

ldeale per aumentare I'apporto proteico

Panoramica del prodotto

* L'Integratore Proteico in polvere Formula 3 ha un UNERRAHGR.
elevato contenuto proteico ed e formulato con - \
- : - : otein powder
proteine derivate dalla soia e dal latte. Utile per - /

apportare una quota integrativa di proteine che
contribuisce al mantenimento ed alla crescita della
massa muscolare.

 Formula 3 ti consente di aumentare I'assunzione
giornaliera di proteine in modo pratico

Bemans peksbilmente ento e numer
2 0
A e o della confeni
1

L IONETO: 2409 ©

Benefici
RICCO DI
PROTEINE |
v 5 g di proteine per porzione , P
v' 23 kcal
. ADATTO Al |
Modalita d’uso VEGETARIANI |

Il prodotto puo essere mescolato in cibi e bevande,
compresi frullati, condimenti e minestre. Utilizzare
guesto prodotto come parte di una dieta bilanciata e
variata abbinato ad un sano stile di vita.

£ N
Clicca per
I"indice
L 4




Barrette proteiche

Gusti Agrumi, Arachidi e cacao e
Mandorla e vaniglia

Panoramica del prodotto

* Delizioso snack ricco di proteine per soddisfare la tua
voglia di cioccolato o per darti la carica durante
I"attivita fisica

Benefici

v" Circa 138 kcal per barretta a seconda del gusto,
meno kcal e piu proteine (10 g) di una normale
barretta al cioccolato

v 10 g di proteine del latte per barretta che
contribuiscono alla crescita e al mantenimento della
massa muscolare

v" Contiene Vitamine B2, B6, Vitamina E e Acido
pantotenico

v" Disponibile in tre deliziosi gusti: Arachidi e cacao,
Mandorla e vaniglia e Agrumi
Modalita d’uso

Consumare una o due barrette al giorno come sano
spuntino.

Barretta proteica
arricchita con
vitamine

Barretta proteic: [
arricchita con |
vitamine

vitamine
s v.';“ utO ;ii rotei

RICCODI
PROTEINE

-

\
Clicca per

I"indice

. 4
4 O

Dettagli
completi
sul
prodotto

Barretta proteica
arricchita con



Formula 2 Vitamin & Mineral
Complex Uomo e Donna

§

H R THHBD
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Usalo insieme al Formula 1

Panoramica del prodotto Vitamin & mi
‘ mineral

- complex donna

. [l [l L] ] -1 ]
As.sume.re tutte_le vitamine e i minerali’ di W reneaLes
cul ha bisogno il tuo corpo potrebbe e ' =
sest e impegnativo -I g%%?fgx&ug?%noeral / i::.f maﬁ?ﬁ%ﬁ%&%ﬁ&oz 85,39 € :;-;
Pl : . e 3
* |l Formula 2 Vitamin & Mineral Complex e e AL e
un modo pratico per rispettare la quantita e “ =
giornaliera raccomandata di vitamine e | e =
60 COMPRESSE | PESO NETTO: 85,30 € |1t

minerali. Sviluppato da esperti in
nutrizione e formulato in base a consolidati
principi scientifici

« Studiati appositamente per le esigenze 24 VITAMINE E
dell'uomo e della donna MINERALI

* |deati per essere aggiunti al tuo frullato | CHIAVE
Formula 1 preferito

* Non contiene conservanti

IDONEO PER 71
INDICAZIONI

Benefici

_ e : P AUTORIZZATE
v Fornisce 24 vitamine e minerali chiave DALL’UE
v Ogni porzione offre 71 diversi benefici, tra ' '
cui normale funzionamento del sistema
immunitario?, mantenimento di capelli, pelle
e unghie normali3-4

Modalita d’uso

Una o due compresse al giorno con i pasti.
Per un maggiore beneficio nutrizionale, usare
guesto prodotto congiuntamente a Formula 1
Sostituto del pasto Herbalife. Prendere 1
compressa al giorno se consumi 2 frullati, 2

compresse al giorno se ne consumi 1. - >
Utilizzare questo prodotto come parte di una ,
dieta bilanciata e variata abbinato ad un sano Clicca per
stile di vita. I"indice
k )
a . h 4 | O
Dettagli completi Dettagli completi
sul Formula 2 sul Formula 2
Vitamin & Mineral Vitamin & Mineral
Complex Uomo Complex Donna

\ y - /




Mineral Complex Plus

Equilibrio elettrolitico per il tuo corpo

Panoramica del prodotto

|l Mineral Complex Plus contiene minerali essenziali

per aiutarti a raggiungere i livelli raccomandati di (HERBALIEE
assunzione giornaliera P leomplex

* Piu del 200% di ingredienti botanici B
Ty

PESO NETTO: 142.8 g © =

Benefici

v Contiene il 15% dei Consumi di Riferimento (CR) di INTEGRATORE
Magnesio che contribuisce al normale
equilibrio elettrolitico ALIMggJARE

v Il Magnesio, inoltre, contribuisce alla riduzione della PREZZEMOLO
stanchezza e dell'affaticamento POTASSIO E ’

v Contiene il 15% dei CR di Potassio che contribuisce MAGNESIO
alla normale funzione muscolare ——

v |l Potassio, inoltre, contribuisce al mantenimento
di una normale pressione sanguigna

PIU DEL 200% DI |
INGREDIENTI |

Modalita d’uso

BOTANICI

Una compressa, quattro volte al giorno.

£ I

Clicca per
I"indice

S 4

. N
Dettagli

completi
sul
prodotto




Microbiotic Max

Gusto Vaniglia

Panoramica del prodotto

* C'e molto di piu di quanto tu possa pensare nel nostro
sistema digerente. E stato dimostrato che il benessere
del nostro intestino influisce direttamente sulla normale
funzione del sistema immunitario, sulla salute della
pelle?, sulla qualita del sonno?4, sui livelli di stress®, sul
controllo del peso®? e sulla funzione cognitiva®

 Contiene Probiotici, batteri “buoni” vivi che, se assuntsi
In quantita adeguate, fanno bene alla salute e sono
benefici per un normale processo digestivo’0-16

* In pratiche bustine monoporzione, puoi portarlo sempre
con te e non necessita di essere conservato in
frigorifero

Benefici

v'Microbiotic Max & formulato per offrire una
combinazione di probiotici e fibre in un solo prodotto,
benefici per un normale processo digestivo

v'Contiene Bimuno® GOS in grado di raggiungere
lintestino ed esercitare un'azione benefica. E stato
scientificamente dimostrato che i prebiotici supportano
Il sistema immunitario, alleviano lo stress e influiscono
sulla salute del cervello e dell’intestino®-16

v"Non contiene edulcoranti o coloranti
v"Non contiene conservanti
v'Ricco di fibre

Modalita d’uso

Versare il contenuto di una bustina in mezzo bicchiere
d’acqua (circa 100 ml) e mescolare fino a quando non si
sara sciolto.

Da gustare da solo o aggiunto al tuo frullato Formula 1 gia
pronto, utilizzando liquidi ad una temperatura inferiore ai
25°C per mantenere l'efficacia del prodotto.

Puo essere aggiunto anche al Collagene Skin per un
benessere che parte dall'interno.

@ HERBALIFE

ﬂ'ﬁ’f‘—',,' 7

NUTRITION.

Microbiotic Max gl

INTEGRATORE ALIMENTARE
+ Formulato con 2 miliardi di
batteri vivi (UFC) per porzione
tenuto di fibre

e oo s ¢ o ot
20 BUSTINE
PESO NETTO: 40 g (20 x 2 g e

2 MILIARDI DI
BATTERI VIVI

FORMULATO
PER OFFRIRE
UNA
COMBINAZIONE

DI PROBIOTICI
E FIBRE
PREBIOTICHE

a I
Clicca per
I"indice

- 4

a N

Dettagli

completi
sul

prodotto




Immune Booster

Gusto Ribes nero

Panoramica del prodotto

* Un integratore formulato per sostenere le difese
quotidiane del tuo organismo

* Immune Booster contiene EpiCor®, l'ingrediente
integrale fermentato prodotto con lievito naturale dalle
proprieta scientificamente dimostrate'-’

* Assunto quotidianamente EpiCor® puo contribuire a
migliorare la qualita della vita in quanto supporta le
difese immunitarie’® , aiuta a mantenere il comfort
nasale 48 e pud anche avere effetti benefici sul
microbioma intestinale’

Benefici

v Immune Booster é ricco di vitamine e minerali chiave
che contribuiscono alla normale funzione del sistema
Immunitario, come la Vitamina D, Vitamina C, Selenio e

Zinco® che contribuiscono alla normale funzione del
sistema immunitario

Modalita d’uso

Semplice e veloce da assumere, versare una bustina in
150 ml di acqua o aggiunto al frullato Formula 1°.

HERBALIFE
NUTRITION:.

Immune Booster
INTEGRATORE ALIMENTARE
Alto contenuto di Vitamina C,
Vitamina D, Selenio e Zinco

che contribuiscono alla normale

funzione del sistema immunitario
Con edulcorante (dalle foglie di stevia)

I gusto
ribes nero

Da consuma feribimente entro e numeno di kotto: vedere fondo della scatols
21 BUSTINE NET WEIGHT:
PESO NETTO: 77,7 g 21x 3,7 g) € @ 37¢

ADATTO Al
VEGANI

FORMULATO CON |
EPICOR®

2 N
Clicca per
I"indice

\ 4

2 I

Dettagli

completi
sul

prodotto




Immune Booster

Combinazione con altri prodotti

Immune Booster puo essere utilizzato insieme ai tuoi
prodotti Herbalife preferiti'' come I'infuso’ o il Microbiotic

Max

HERBALIFE

NUTRITION.

Immune Booster

INTEGRATORE ALIMENTARE
Alto contenuto di Vitamina C,
Vitamina D, Selenio e Zinco

che contribuiscono alla normale
funzi del si: i itario
Con edulcorante (dalle foglie di stevia)

I gusto
ribes nero

Da consumarsi preferibilmente entro e numero di lotto: vedere fondo della scatola

21 BUSTINE
PESO NETTO: 77,7 g (21x3,7 g) €

Ll L T LL LT

\‘I HERBALIFE
\WNUTRITION.

!pfuso a base di erbe

(on edukcorante (dalle foglie di stevia)
Beato tenore di caffeina. Non raccomandato per i bambi
eduante la gravidanza e I'allattamento (44 mg / 100 m)

N

I gusto
pesca
Da consumarsi preferibilmente

&t e numero di lotto:
¥edere fondo della confezione

AV E R TR R e RN NN

w

PEONETTO: 519 € incacs s

Infuso a Base di Erbe

HERBALIFE
NUTRITION.
Immune Booster .
INTEGRATORE ALIMENTARE r

Alto contenuto di Vitamina C, %
Vitamina D, Selenio e Zinco e
che contribuiscono alla normale =
funzi del si: i itario k
Con edulcorante (dalle foglie di stevia) s
e
s
gusto i
ribes nero
i p @ numero di lotto: vedere fc
21 BUSTINE
PESO NETTO: 77,7 g 21x 3,7 g €

HERBALIFE

NUTRITION.

Microbiotic Max

INTEGRATORE ALIMENTARE

« Formulato con 2 miliardi di
batteri vivi (UFC) per porzione
« Ad alto contenuto di fibre

TRRLRERTRERE

Da consumarsi preferibilmente entro e numero di lotto:
vedere fondo della confezione

20 BUSTINE @ Jowo
PESO NETTO: 409 20x 2 g € OIFERE

Microbiotic Max

-
Clicca per

I"indice
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Collagene Skin

Gusto Fragola e limone

Panoramica del prodotto

T ] HERBALIFE € ®a e

- = SKIN n%; aﬁ% =

* Il collagene rappresenta fino al 30% della massa S| e e E

proteica totale del nostro corpo’. Inoltre costituisce il " | | W=

/5% della nostra pelle e le conferisce struttura e | e @ ?7”%; =

compattezza? 2 Eonmoge L ﬂ,,;’g =
* [l nostro corpo inizia a produrre meno collagene con .. ,

I'avanzare dell’etas. Nel tempo la nostra pelle diventa

s : RIDUCE LE

piu sottile, pit secca e meno elastica* e la sua
capacita di cicatrizzare diminuisce?®

* [l Collagene Skin € un integratore di bellezza che
contiene Verisol®° P la cui capacita di ridurre le rughe
e migliorare l'elasticita della pelle e stata
scientificamente provata, con risultati dimostrati dopo MIGLIORA .

4 settimane. Riduce inoltre i segni visibili della L'ELASTICITA
cellulite. Primi risultati dopo 3 mesi di uso regolare?® DELLA PELLE

* Verisol® P contiene peptidi bioattivi del collagene di
qualita

RUGHE DEGLI

OCCHI

RIDUCE | SEGNI |
VISIBILI DELLA |

CELLULITE

Benefici

v |l Verisol® P & composto da peptidi bioattivi ottenuti
da collagene di tipo | e lll, dall'efficacia
scientificamente provata®®

v'Aiuta a ridurre le rughe degli occhi e migliora la
qgualita della pelle dopo 4 settimane

v'Riduce i segni visibili della cellulite. Primi risultati
dopo 3 mesi di uso regolare®

v"Ha anche 9 vitamine e minerali che contribuiscono al
benessere di pelle, capelli e unghie

v'Senza glutine 4 N
v'Rinfrescante gusto Fragola e limone Clicca per
I'indice
| S 4
Modalita d’uso V. N
Dettagli

Sciogliere 1 misurino (5,7 g) di prodotto in 250 ml
d’acqua. Consumare una volta al giorno durante |l
pasto. Puo essere aggiunto al frullato Formula 1. 5_U|

prodotto

completi




Nutrizione intelligente per il

cervello

Panoramica del prodotto

 L'Active Mind Complex contiene un ingrediente
brevettato e scientificamente testato a base di menta
verde che migliora attenzione, concentrazione, tempi di
risposta e memoria di lavoro

 L'Active Mind Complex e ricco di polifenoli di origine
naturale tra cui I’Acido rosmarinico che favorisce il
miglioramento delle prestazioni cognitive e mentali’

« E inoltre formulato con una miscela di vitamine
accuratamente selezionate come |'Acido folico, I'Acido
pantotenico e le Vitamine C, B6 e B12

* Oltre il 50% delle persone manifesta regolarmente
problemi di attenzione e di concentrazione, influenzando
la nostra capacita di acquisire e conservare informazioni

 Studi hanno dimostrato un collegamento fra i tempi di
reazione e successo in sport come il calcio, il tennis, il
rugby, lo squash, la boxe, ecc.

Benefici

v Migliora I'attenzione’, la concentrazione’, i tempi di
reazione! e la memoria di lavoro? senza disturbare il
sonno notturno?

v Contiene le Vitamine C, B6, B12 e I'Acido folico che
contribuiscono alla normale funzione psicologica

v’ Le Vitamine C, B6 e B12 contribuiscono inoltre anche al
normale funzionamento del sistema nervoso

v Contiene Acido pantotenico, che contribuisce a
prestazioni mentali normali

Modalita d’uso

Consumare due capsule al giorno durante i pasti. Utilizzare
guesto prodotto come parte di una dieta bilanciata e variata
abbinato ad un sano stile di vita.

Conservare la confezione ben chiusa in un luogo fresco e
asciutto.

M |, HERBALIFE
\WNUTRITION.

Active Mind Complex

INTEGRATORE ALIMENTARE
(ontiene le Vitamine B6, B12 e C

(ontiene Acido folico e Acido pantotenico @ .‘.
\.

@ Neumentix
PHENOUC COMPLEX KT10.43

ADATTO Al

VEGANI

-

Clicca per

N

I"indice

L
~
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completi
sul

prodotto

4
\




Niteworks®

Gusto Limone

Panoramica del prodotto

W HERBALIFE.

Niteworkse

INTEGRATORE ALIMENTARE

 Niteworks ® & un integratore alimentare che agisce di notte i, L aurna Ll i
a base di L-arginina e L-citrullina e vitamine

* L'ossido nitrico € un gas naturale prodotto dall'organismo E

Da consumarsi preferibilmente entro e

che favorisce una normale circolazione sanguigna e

15 PORZIONI

vascolare PESO NETTO: 150 g €

* L'ossido nitrico ha un ruolo chiave nella regolazione della
pressione sanguigna, promuovendo la vasodilatazione e
migliorando il flusso sanguigno’

* |l livello di ossido nitrico e piu basso di notte e inizia a
diminuire dopo 1 30 anni

INTEGRATORE
ALIMENTARE
CHE AGISCE DI

NOTTE

Benefici

v'Sia L-arginina che L-citrullina contribuiscono alla
produzione di ossido nitrico. Ricerche mostrano che |l
livello di ossido nitrico nel nostro corpo € piu basso di notte

v'Niteworks® & ricco di Vitamina C ed E: una miscela unica
che contribuisce alla protezione delle cellule dallo stress
ossidativo. Inoltre, la Vitamina C contribuisce alla normale
formazione del collagene per la normale funzione dei vasi
sanguigni

v'Ricco di Acido folico che contribuisce alla normale
formazione delle cellule del sangue (emopoiesi) e
contribuisce al normale metabolismo dellomocisteina

Modalita d’uso

Sciogliere due misurini (10 g) di Niteworks® in 250 ml di
acqua fredda e mescolare fino a completo scioglimento. Puo
anche essere sciolto in acqua frizzante o succo di frutta.
Consumare la sera, prima di coricarsi.

Niteworks® e un integratore alimentare che agisce di notte,
rivolto particolarmente a persone di eta superiore ai 30 anni.
Il prodotto non va somministrato a bambini o a donne in
gravidanza o in allattamento.

2 N
Clicca per
I"indice

\ 4

2 I

Dettagli

completi
sul

prodotto




Xtra-Cal

ntegratore di Calcio

Panoramica del prodotto

* || tuo fabbisogno giornaliero di Calcio dipende dall’eta
e da una serie di fattori. Ad esempio, gli adolescenti
hanno piu bisogno di Calcio rispetto agli adulti. Gli
anziani, in particolare le donne in menopausa, hanno
un bisogno maggiore per prevenire 'osteoporosi

 Xtra-Cal e un integratore alimentare giornaliero che
contiene oltre il 100% dei Consumi di Riferimento di
Calcio per dose giornaliera, necessario per il
mantenimento di ossa e denti normali

Benefici

v'Contribuisce al mantenimento di ossa e denti normali

v" Ricco di Vitamina D, che contribuisce al normale
assorbimento del Calcio e al mantenimento della
normale funzione muscolare

v'Contiene Magnesio, Rame, Manganese e Zinco

Modalita d’uso

Una compressa tre volte al giorno durante i pasti.

Integratore alimentare
di cglcio con vitamina D

ali
Icio

DDDDDDDDDDDD

fondo della confezione
90 COMPRESSE

e minerali.
Ad alto contenuto di
e

ﬂﬂﬂﬂﬂ

PESO NETTO: 131 € s

VITAMINA D

CALCIO E

MAGNESIO |

-

\
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Night Mode

Gusto Camomilla e pesca

Panoramica del prodotto

* Oltre il 67% degli adulti in Europa soffre di disturbi del
sonno

* Oltre il 44% degli adulti afferma che la qualita del loro
sonno e peggiorata negli ultimi 5 anni

* Night Mode € un integratore alimentare contenente un
estratto di zafferano scientificamente studiato per
migliorare la qualita del sonno in soli 7 giorni’

* L'estratto di zafferano puo anche migliorare 'umore al
risveglio e aumentare i livelli serali di melatonina
favorendo il ciclo sonno/veglia?

* L'estratto di zafferano nel Night Mode aiuta anche a
ridurre l'insonnia? e un buon sonno notturno lascia
una sensazione di vitalita al risveglio

* Dormire bene la notte e vitale per il nostro benessere
generale ed ha numerosi benefici: migliora la salute
fisica, permettendo al nostro corpo di recuperare e
rigenerarsi durante la notte. Migliora la nostra lucidita
mentale e il nostro equilibrio emotivo

Benefici

v Contiene un estratto di zafferano unico proveniente
dalla Spagna

v' Si differenzia dagli altri estratti di zafferano per il
processo unico di estrazione

v' Sono stati condotti diversi studi clinici che mostrano
benefici sul sonno

v Ricco di Vitamina B6 che contribuisce alla normale
funzione psicologica e al normale funzionamento del
sistema nervoso

v Ricco di Riboflavina che contribuisce al normale
funzionamento del sistema nervoso e alla riduzione
della stanchezza e dell’affaticamento

v Contiene coloranti di origine naturale e non contiene
aromi artificiali

Modalita d’uso

Sciogliere un cucchiaio dosatore (6 g) in mezza tazza di
acqua fredda o tiepida (circa 150 ml), mescolare e
consumare circa un’ora prima di andare a letto. Da
prendere una volta al giorno.

Utilizzare questo prodotto come parte di una dieta
bilanciata e variata abbinato ad un sano stile di vita.

] | {ERBALIFE
il \VNUTRITION

EST

INFUSO CON

RATTO

UNICO DI
ZAFFERANO

ADATTO Al |
VEGANI |

NATURALMENTE |

PRI

VO DI

CAFFEINA

NATURALMENTE |

PRI

VO DI

LATTOSIO

-
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Herbalifeline Max

@ HERBALIFE
NUTRITION.

Panoramica del prodotto

* Gli Omega 3 sono ampiamente riconosciuti come un
nutriente chiave per il tuo benessere’-

* || nostro corpo utilizza quotidianamente gli Omega 334

e sono altamente concentrati nel cervello®®

* Il nostro corpo non riesce a produrre in modo efficace

alcuni acidi grassi Omega 347 quindi 'assunzione
quotidiana & fondamentale®

* L'olio di pesce contenuto nel nostro prodotto proviene

da fonti sostenibili ed € accreditato da Friends of the
Sea®

e Contiene oli essenziali derivati da timo e menta
piperita per un gusto piu fresco

Benefici

v'Herbalifeline Max & un integratore alimentare ricco di

acidi grassi Omega-3 con elevato contenuto di EPA
(375 mg) e DHA (250 mg) per capsula, che
contribuiscono alla normale funzione cardiaca?,
capacita visiva'? e funzione cerebrale®

v'EPA e DHA contribuiscono a una normale funzione
cardiaca e al mantenimento di livelli normali di
trigliceridi nel sangue e di una normale pressione
sanguigna®, al mantenimento di livelli normali di
trigliceridi nel sangue e di una normale pressione
sanguigna’?

Modalita d’uso

Una, quattro o cinque capsule al giorno (a seconda
dell’effetto benefico che si desidera ottenere) con
acqua, da assumere preferibilmente nel corso della
giornata durante i pasti’s.

Una capsula contiene livelli di DHA e EPA che
contribuiscono a:

* Normale funzione cardiaca®

* Mantenimento della capacita visiva normale’®

- Mantenimento della normale funzione cerebrale'©

Quattro capsule contengono livelli di DHA e EPA che
contribuiscono a tutti gli effetti benefici sopra elencati
piu al mantenimento di livelli normali di trigliceridi nel
sangue™.

Cinque capsule contengono livelli di DHA e EPA che
contribuiscono a tutti gli effetti benefici sopra elencati
piu al mantenimento di una normale pressione
sanguigna’?.

Herbalifeline.
Integratore alimentare con acidi grassi

vedere lato dell scatola
30 CAPSULE
PESO NETT0: 42 g €

RICCO DI ACIDI |
GRASSI

OMEGA-3

BENEFICI
SULLA
FUNZIONE

CARDIACA?, LA &
CAPACITA

VISIVA'® E LA
FUNZIONE
CEREBRALE

FONTI

SOSTENIBILI

2 N
Clicca per
I"indice
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Bevanda Multi Fibre

Panoramica del prodotto

- La Bevanda Multi Fibre € un pratico e delizioso
integratore di fibre per aumentare I'apporto giornaliero di
fibre e per coadiuvare la digestione’

* Le fibre sono dei carboidrati che non vengono scomposti
dall’apparato digerente umano e quindi riescono a
passare in buona parte non digerite attraverso
I'intestino. Possono influenzare il funzionamento del
nostro intestino, incluso il tempo necessario al
passaggio del cibo, alimentano i batteri benefici nel
tratto digerente basso e la capacita di assorbimento dei
nutrienti®3

* Alcune fibre, come i beta-glucani presenti nell'avena,
possono abbassare il colesterolo nel sangue e regolare |
livelli di zucchero nel sangue?8. Questo avviene
rendendo il bolo piu “denso” e rallentando
'assorbimento di zuccheri e grassi®

- E stato anche dimostrato che assumere piu fibre, in
particolare oltre i 25 g al giorno, riduce il rischio di
malattie cardiache e diabete di tipo 2719

* Le fibre possono anche aiutarci a gestire il peso dando
un senso di sazieta e riducendo la fame'-13, coadiuvare
la digestione e contribuire ai movimenti regolari
dell'intestino’

Benefici

v'Contiene 5 g di fibre (solubili e insolubili) da 6 fonti
diverse

v’ 18 kcal

v'Senza edulcoranti artificiali

Modalita d’uso

Aggiungere la Bevanda Multi Fibre al frullato Formula 1, al
PDM/PDM Vegan o al Formula 3 Integratore Proteico in
polvere?.

Puo essere anche aggiunta all'infuso a Base di Erbe.

& I Qusto
mela
Dag

msumarsi preferibilmente enty
Alot: vedere fondo della cunfen’gneenumw
- PBONETTO: 204 g ©

|| HERBALIFE

NUTRITION.

. Bevanda multi fibre

INTEGRATORE ALIMENTARE
Bevanda in polvere a base di fibre
edulcoranti artificiali

A
A

Senza v
y \/

\/

N
Y
NA

\
\ 4

-taam

5GDIFIBRE @&

SENZA
ZUCCHERI

2 N
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I"indice
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Bevanda Multi Fibre

Combinazione con altri prodotti

Aggiungi la Bevanda Multi Fibre al tuo frullato Formula 1, al
PDM/PDM Vegan o al Formula 3 Integratore Proteico in
polvere®.

Puoi anche aggiungerla al tuo Infuso a Base di Erbe.

Formula 1 PDM / PDM Vegan
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Beta heart®

Gusto Vaniglia

Panoramica del prodotto

* || Beta heart® & un nutriente preparato per bevanda in
polvere al gusto di Vaniglia che contiene beta-glucano
d'avena OatWell™., || beta-glucano d’avena e una fibra
solubile dalla comprovata capacita di abbassare ' o
mantenere 2 livelli normali 3 di colesterolo nel sangue?®

* L'ipercolesterolemia costituisce un fattore di rischio per lo
sviluppo di cardiopatie coronariche*

* I consumo di beta-glucani contribuisce a ridurre i picchi di
zucchero nel sangue dopo i pasti®

« Uno studio clinico® condotto da ricercatori in Italia ha
confermato che i beta-glucani possono ridurre i livelli di
colesterolo nel sangue

* Assumendo giornalmente tre grammi di beta-glucano
dell’avena, i partecipanti allo studio hanno ridotto i loro
livelli di LDL (Lipoproteine a bassa densita) in media del
12% dopo solo quattro settimane e ulteriormente del 15%
dopo otto settimane

» Spesso denominato ‘colesterolo cattivo’, LDL costituisce la
maggior parte del colesterolo nel corpo e se i livelli sono
elevati pud aumentare i rischi di malattie coronariche?

« Complessivamente, lo studio condotto utilizzando il Beta
heart® ha mostrato una riduzione media del 6,5% del
colesterolo totale dopo quattro settimane e del 9% dopo
otto. E stato anche riscontrato che i livelli di colesterolo dei
partecipanti sono tornati ai livelli originali dopo aver
interrotto I'assunzione di Beta heart®

Benefici

v'2 cucchiai dosatori di Beta heart® al giorno (3 g di beta-
glucani) contribuiscono alla riduzione del colesterolo nel
sangue’

v'1 cucchiaio dosatore di Beta heart® (1,5 g di beta-glucani)
al giorno contribuisce al mantenimento di livelli normali di
colesterolo nel sangue??

v'Beta Heart® ¢ ricco di fibre (3 g per porzione) ed & fonte di
proteine

v'Al gusto di Vaniglia, solo 25 kcal per porzione e senza
zuccheri

v'Senza edulcoranti artificiali
Modalita d’uso

Miscelare 2 cucchiai dosatori di Beta heart® con acqua,
succo di frutta (250 ml) una volta al giorno o miscelare 1
cucchiaio dosatore con acqua due volte al giorno.

Puo essere aggiunto anche al frullato Formula 1!

\l’ HERBALIFE

WNUTRITION.

Beta hearte

Preparato per bevanda in polvere con beta-glucano
datena. Per abbassare o mantenere livelli normali
di colesterolo nel sangue*

iemrmw peeferibilmente entro e
it loodo della confezione

0 & numero di lotto ” 8&}{?;1?!& @ ‘E:
DNETO: 229 g €
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Phyto Complete

Da fonti naturali, con il sostegno

della scienza

Panoramica del prodotto

* Phyto Complete lavora sodo mentre affronti la tua
giornata

» Sapientemente formulato con Fiit-NS™, un

) HERBALIFE

NUTRITION.

ingrediente scientificamente studiato che puo favorire Phyto Complete &
la riduzione del girovita e della massa grassa el —
addominale e migliorare vitalita ed energia’ S f‘:
* A base di fitonutrienti, ogni capsula contiene caffeina L =
naturale e Vitamina C, Niacina, Cromo ed estratti e 239 € s

botanici tra cui guarana, té verde, pompelmo, uva e
carota nera

e La Vitamina B3 e la Vitamina C contribuiscono
entrambe al normale metabolismo energetico e alla
riduzione della stanchezza e dell’affaticamento,
mentre il Cromo contribuisce al normale metabolismo
dei macronutrienti e al mantenimento di livelli normali
di glucosio nel sangue

RIDUZIONE
GIROVITA + |
ENERGIA |

ADATTO Al
VEGANI

Benefici

v’ Sapientemente formulato con Fiit-NS™ un
ingrediente scientificamente studiato dai numerosi
benefici

v Fiit-NS™ & una combinazione studiata
scientificamente di Niacina e fitonutrienti da estratti
botanici tra cui guarana, tée verde, pompelmo, uva e
carota nera

v" Contiene caffeina naturale derivata dal guarana

v Contiene Cromo che contribuisce al normale
metabolismo dei macronutrienti e al mantenimento di
livelli normali di glucosio nel sangue

v Contiene Vitamina C e B3 (Niacina) che
contribuiscono al normale metabolismo energetico e
alla riduzione della stanchezza e dell’affaticamento

4 N
Modalita d’uso Clicca per
Consumare due capsule al giorno durante i pasti. "indice
Utilizzare questo prodotto come parte di una dieta 0 J
bilanciata e variata abbinato ad un sano stile di vita. y ™
Dettagli
completi
sul
prodotto




Aloe Concentrato alle
Erle

Gusto Mango

HERBALIFE.

Aloe concentrato
dle erbe

Panoramica del prodotto

- L'aloe € un’antica pianta originaria dell’Egitto
documentata da oltre 6000 anni fa ed € stata usata da
sempre per le sue tante virtu benefiche’

» Coltivata nelle piantagioni in Messico dove si produce
una delle migliori aloe vera del mondo grazie al terreno E-
ricco di minerali, essenziale per una coltivazione
ottimale T—

 Molti adulti faticano a raggiungere I'assunzione
giornaliera raccomandata di 2-2,5 litri* di acqua al
giorno, quantita ancora piu elevata durante i periodi di COLORANTI,

rr)agglore attivita fisica o di caldo | EDULCORANTI
 L'acqua svolge un ruolo fondamentale nel mantenimento O COLORANTI
delle normali funzioni fisiche e cognitive®

* Dona all'acqua un gusto rinfrescante al mango che puo
stimolarti a bere di piu e raggiungere il fabbisogno
giornaliero di 2 litri d'acqua

* L'Aloe Concentrato alle Erbe rispetta gli elevati standard
qualitativi imposti dall’International Aloe Science Council
(IASC), assicurando impegno per una elevata qualita e
purezza dell’aloe vera

NON CONTIENE

ARTIFICIALI |

SENZA
ZUCCHERI

AGGIUNTI

ADATTO Al |
B VEGANI |
Benefici =

v" Le nostre foglie di aloe vera raccolte a mano vengono
accuratamente selezionate e preparate per garantire la
massima qualita del prodotto

BASSO

CONTENUTO DI |
CALORIE |

v" |l succo di aloe vera é ricavato dalla foglia di aloe
lavorata a freddo per ottenere un succo della massima
qualita

v Contiene il 40% di succo di aloe vera derivato dalla
foglia intera dell’aloe

v Un modo per incoraggiare un‘assunzione ottimale di 4 N
quial Clicca per
I"indice
Modalita d’uso \ )
. | | | - ™
Diluire tre tappi (15 ml) in 120 ml di acqua. Per preparare Dettagli
un litro di bevanda pronta da bere, mescolare 120 mi di ,
Aloe Concentrato alle Erbe gusto Mango in 1 litro d'acqua. completi
sul
prodotto




Aloe Concentrato alle
Erbe gusto Mango

Combinazione con altri prodotti

Parte della tua colazione

[HERBALIFE.

Aloe concentrato

Abasso contenuto calorico,

Romnmrs preeriiogne
e e & oo
s dela coefenere

OUWMENETTO: 473 ml ©

Idrata
|dratati con un bicchiere di Aloe Concentrato alle Erbe

| HERBALIFE

WNUTRITION.

1.
- ™
Infuso a base dierbe &=
aness ¥
Bevato tenore di caffeina. Non raccomandato per i bambini |
f&m;if a gravidanza e I'allattamento

1
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¢ Mnaturale
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Rinnova

Ritrova la vitalita con una gustosa tazza di Infuso a Base di
Erbe

T HERBALIFE

§ WNUTRITION.

i
=y
5
'3
oy
i
Em
-
2
»
-
]
.
o
=
(o
-
=
)
a.
a
m
a
=
a
am
=
=
&
a
™
i
i
=
-
i=
|=
.
foun
el
e
Ca
s
s
s
=
axs
-
e
=]
s
s
et
el
-
e

Nutri

Nutri il corpo con un delizioso, cremoso frullato Formula 1,
ricco di proteine, fibre, vitamine e minerali essenziali



AloeMax

Panoramica del prodotto

 L'aloe e un’antica pianta originaria dell’Egitto
documentata da oltre 6000 anni fa ed e stata usata
da sempre per le sue tante virtu benefiche’

* Coltivata nelle piantagioni in Messico dove si produce
una delle migliori aloe vera del mondo grazie al
terreno ricco di minerali, essenziale per una
coltivazione ottimale

* Aloe Max contiene il 97% di succo di aloe vera
derivato dalla foglia intera dell’aloe

* Aloe Max e prodotto da piante di aloe biologiche,
sottoposte ad un avanzato processo di filtraggio per
una bevanda all’'aloe deliziosa e rinfrescante

- L'Aloe Max rispetta gli elevati standard qualitativi
imposti dall’'International Aloe Science Council (IASC),
assicurando impegno per una elevata qualita e
purezza dell’aloe vera

 Molti adulti faticano a raggiungere I'assunzione
giornaliera raccomandata di 2-2,5 litri* di acqua,
guantita ancora piu elevata durante i periodi di
maggiore attivita fisica o di caldo?

 L'acqua svolge un ruolo fondamentale nel
mantenimento delle normali funzioni fisiche e
cognitive®

* Dona all’'acqua un gusto rinfrescante di AloeMax che
puo stimolarti a bere di piu e raggiungere il
fabbisogno giornaliero di 2 litri d'acqua

Benefici

v'Le nostre foglie di aloe vera raccolte a mano
vengono accuratamente selezionate e preparate per
garantire la massima qualita del prodotto

vl succo di aloe vera e ricavato dalla foglia di aloe
lavorata a freddo per ottenere un succo della
massima qualita

v'Senza zuccheri aggiunti o edulcoranti

v'Senza coloranti o aromi aggiunti

Modalita d’uso

Agitare bene prima dell'uso e diluire 3 tappi di AloeMax
(15 ml) in 120 ml di acqua.

Per preparare un litro di bevanda pronta da bere,
mescolare 120 ml di AloeMax in 1 litro d'acqua.

ERBALIFE
UTRITION,

AoeMax

Succo di aloe vera da
foglia intera al 97 %
N contiene coloranti,

sdulcoranti o

L

Bromamgey pridirtibmente oo o
St 8 ko wpdere bood defla oot

Feriose
VOLUME NETTO: 473 ml €

aromi

UNA SANA
ALTERNATIVA

Al

CONCENTRATI
DI FRUTTA
ZUCCHERATI

SOLO 2 KCAL

PER PORZIONE

ADATTO Al

VEGANI
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Infuso a Base di Erbe

Naturale, Limone, Lampone e

Pesca

Panoramica del prodotto

* Se vuoi iniziare il mattino con una marcia in piu o hai
bisogno di ricaricarti il pomeriggio, puoi contare su
una bevanda tonico rinfrescante alle erbe che
contiene 87,5 mg di caffeina’ per porzione

 L'Infuso a Base di Erbe &€ una miscela esclusiva di
estratti di te nero tradizionale orange pekoe e te
verde, con estratti di fiori di ibisco e semi di
cardamomo

* |l nostro estratto di té verde é ottenuto con una
lavorazione ad acqua per mantenere inalterato lo
spettro completo delle sue benefiche sostanze

Benefici

v Contiene caffeina che puo aiutarti ad aumentare i
livelli di attenzione e concentrazione?

v''Infuso a Base di Erbe pud essere consumato caldo
o freddo e contribuisce al tuo livello di idratazione
giornaliero

Modalita d’uso

Sciogliere mezzo cucchiaino da caffe (1,7 g) in 200-240
ml di acqua calda o fredda a piacere.

Utilizzare questo prodotto come parte di una dieta
bilanciata e variata abbinato ad un sano stile di vita.
Bere uno o due bicchieri al giorno.

|, HERBALIFE
WNUTRITION.

Infuso a base di erbe
Beato tenore di caffeina. Non raccomandato per | banbei
eduante la gravidanza e |'allattamento

(4 mg/100 m) p o

.

§ I gusto

¥ Mnaturale
¥

& Daconsumarsi preferibilmente
i @0oenumero di lotto:
i wedere fondo della confezione

é. PBD NETTO 51 g e IMMAGINE A SCOPO LLESTANE

TSI AR R LIl ld e €A R 01 U T

6 KCAL |
PER PORZIONE

CONTIENE
CAFFEINA .

2 N
Clicca per
I"indice

\ 4
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sul

prodotto




Nutrizione per sportivi

- Che sia prima, durante o dopo I'allenamento, abbiamo
creato una linea di prodotti per aumentare le tue
prestazioni

- La linea Herbalife24 offre prodotti per uno stile di vita attivo
e per la nutrizione per sportivi, che possono essere '
utilizzati come parte di una dieta bilanciata e variata e
nelle fasi di preparazione, allenamento e recupero per chi
ha bisogno di specifici nutrienti per accendere 1 proprlo
stile di vita

- Poiche le esigenze sono diverse, la combinazione e
I'assunzione dei prodotti possono essere personalizzate
per soddisfare i tuol livelli di attivita, allenamento e
prestazioni

- | prodotti H24 possono aiutarti a performare al meglio
prima, durante e dopo l'allenamento

- | prodotti H24 non contengono coloranti o aromi artificiali

- Tutti i prodotti hanno la certificazione Informed Sport,
rendendoli ideali per gli atleti professionisti. Il programma
di garanzia della qualita “Informed-Sport” certifica che un
campione del lotto di provenienza di questo prodotto e
stato testato da LGC, laboratorio anti-doping di livello
mondiale, rilevando I'assenza di sostanze vietate. Maggiori
informazioni su www.informed-sport.com

- La nostra gamma nutrizionale per sportivi H24 e utilizzata
da oltre 190 squadre sportive, atleti ed eventi in tutto Il
mondo per aiutarli a raggiungere una migliore prestazione


http://www.informed-sport.com/

H24 Barrette Proteiche

Dark Chocolate o Cioccolato e

biscotto

Panoramica del prodottto

* Le Barrette Proteiche Achieve H24 sono un modo
pratico per assumere le proteine, tra un pasto e l'altro e
dopo un allenamento

* Sia che tu stia cercando di perdere peso sia per
contribuire alla crescita e al mantenimento della massa
muscolare, le proteine ti aiutano a raggiungere i tuoi
obiettivi 1-2

» L'assunzione di proteine dopo l'allenamento contribuisce
alla crescita e al mantenimento della massa muscolare?®
* Indicate per i vegetariani, hanno un sapore irresistibile!

* Le Barrette Proteiche Achieve H24 sono anche
un’alternativa piu sana alle tavolette di cioccolato: basso
contenuto di zuccheri e piu proteine senza rinunciare al
gusto

* Disponibile nei gusti Dark Chocolate e Cioccolato e
biscotto

Benefici
v'21 g di proteine di alta qualita per barretta
v'A basso contenuto di zuccheri

v'Dolcificate con edulcorante di origine naturale ricavato
dalle foglie della stevia

Modalita d’uso

Da gustare come spuntino tra un pasto e l'altro o dopo un
allenamento. Utilizzare questo prodotto come parte di una
dieta bilanciata e variata abbinato ad un sano stile di vita.

; HERBALIEE

BARRETTE
RICCHE DI

PROTEINE

2 N
Clicca per
I"indice
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Dettagli

completi
sul

prodotto




H24 Rebuild Strength

Gusto Cioccolato

Panoramica del prodotto

- E un integratore appositamente formulato per il
recupero post allenamento, per contribuire alla
crescita e al mantenimento della massa muscolare

 Esclusiva bevanda con carboidrati e proteine per
supportare il recupero della massa muscolare dopo
'attivita anaerobica’-

* H24 Rebuild Strength contiene minerali e vitamine
che il nostro corpo non produce e che contribuiscono
al normale metabolismo energetico

* H24 Rebuild Strength contiene inoltre le proteine di
caseina e di siero del latte, proteine di qualita derivate
dal latte, apprezzate per il loro apporto di aminoacidi,
compresi gli aminoacidi a catena ramificata leucina,
iIsoleucina e valina

Benefici

v'190 kcal per porzione, senza edulcoranti o coloranti
artificiali

v'Goloso gusto cioccolato

v'Da aggiungere all’acqua e consumare dopo l'attivita
anaerobica

Modalita d’uso

Aggiungere 5 cucchiai dosatori (50 g) a 250 ml di
acqua, agitare energicamente.

Consumare preferibilmente entro 30 minuti dopo
I'attivita anaerobica.

HERBALIFE.

FORMULATO
PER IL
RECUPERO
POST-
ALLENAMENTO

RI

CCO DI

PROTEINE

-

\
Clicca per

I"indice

. 4
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completi
sul
prodotto




LiftOff

Panoramica del prodotto

* || LiftOff® € un integratore alimentare energetico b oo
effervescente a basso contenuto calorico nel pratico
formato di compresse confezionate singolarmente.
Ogni compressa contiene 75 mg di caffeina' naturale
ricavata dalla pianta del guarana. Ottima bevanda pre-
allenamento, il LiftOff® & anche ricco di Vitamina C e
di Vitamine del gruppo B (B1, B2, B3 e B6)

« Con appena 10 kcal per porzione, il LiftOff® e
un’ottima alternativa alle bibite gassate ad alto INTEGRATORE
contenuto di zuccheri. Inoltre, una compressa ENERGETICO |
effervescente trasforma la tua acqua in una bevanda EFFERVESCENTE
gustosa e vivificante al gusto di Limone. Sciogli una J
compressa in un bicchiere d’acqua e gusta questa
bevanda energetica rinfrescante e ipocalorica ogni
volta che hai bisogno di una marcia in piu’

e 10 COMPRESSE
et T w P ] L
" PESONETTO:45g(10x45 9 €1 7

Fueoet3
‘:5’ o R T mmm >

AL SLLLREULE VRRRR AR NREREERE

A BASSO

CONTENUTO DI
CALORIE
Benefici
CONTIENE
v'Compresse energetiche effervescenti a basso CAFFEINA E
contenuto calorico (solo 10 kcal per porzione) GUARANA’

v'75 mg di caffeina’ per porzione
v'Contiene guarana

v'Formulato con Vitamine del gruppo B (B1, B2, B3, B6,
Acido pantotenico e Biotina) che contribuiscono al
normale metabolismo energetico

v'Formulato con Vitamina C per contribuire alla
riduzione della stanchezza e dell'affaticamento

v'Rinfrescante gusto Limone

Modalita d’uso

Una o due compresse al giorno, da sciogliere

nell’acqua. Non superare la porzione giornaliera d A
consigliata. Clicca per
Utilizzare questo prodotto come parte di una dieta I'indice
bilanciata e variata abbinato ad un sano stile di vita. N Y.

Conservare in luogo fresco e asciutto.



H24 LiftOff Max

Gusto Pompelmo

HERBALIFE

Panoramica del prodotto

* Un delizioso integratore alimentare energetico da —

consumare prima di un allenamento o durante la
giornata

« H24 LiftOff Max e un delizioso integratore alimentare
energetico in polvere senza zuccheri che contiene 180
mg di caffeina per porzione, prima dell’allenamento o
durante la giornata, da consumare quando hai

bisogno di tornare in pista’ INTEGRATORE
» Scientificamente formulato per contenere la quantita ENERGETICO

ottimale di caffeina per aiutare ad aumentare i livelli di EFFERVESCENTE '

attenzione e concentrazione’

- Un’alternativa piu sana alle bevande energetiche
zuccherate

 La polvere offre |la stessa effervescenza del normale
LiftOff

 Consigliamo di consumare il prodotto appena

BASSO

preparato e in una volta sola CONTENUTO DI

Benefici

v'H24 LiftOff Max contiene le Vitamine B6, B12 e C, che
contribuiscono alla riduzione della stanchezza e
dell’affaticamento

v'Contiene inoltre Acido pantotenico, che contribuisce a
prestazioni mentali normali¢-4

v'H24 LiftOff Max ha un basso contenuto di calorie,
senza zuccheri, al gusto di Pompelmo, indicato per |
vegani

Modalita d’uso

Per migliori risultati, consumare 1 bustina al giorno
sciolta in 250 ml di acqua prima di un allenamento o
quando si hai il bisogno di tornare in pista.

Utilizzare questo prodotto come parte di una dieta
bilanciata e variata abbinato ad un sano stile di vita.

CALORIE |

ADATTO Al

VEGANI

-

Clicca per

N

I"indice
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p

4
N
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H24 Restore

Integratore per la notte

Panoramica del prodotto

* H24 Restore, sviluppato per le esigenze dell’atleta, ha
un’esclusiva formulazione nutrizionale per la notte
sapientemente sviluppata per soddisfare le esigenze
di chi si e sottoposto a intenso sforzo fisico

* Un intenso sforzo fisico e la mancanza di sonno
possono compromettere la normale funzionalita del
sistema immunitario e il recupero post allenamento’

o L'attivita fisica intensa puo anche aumentare i livelli di
cortisolo nel sangue?

* Un intenso esercizio fisico puo causare anche un
aumento dello stress ossidativo?

Benefici

v'H24 Restore contiene 150 mg di Lactium™,
un peptide bioattivo unico derivato dalle proteine della
caseina

v'Apporta inoltre il 100% dei CR di Vitamina E, che
contribuisce alla protezione delle cellule dallo stress
ossidativo

Modalita d’uso

Una capsula la sera, prima di dormire.

HERBA

LIFE

150 MG DI

LACTIUM™

-

Clicca per

N

I"indice
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p
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H24 Hydrate

Panoramica del prodotto

* Hydrate H24, un integratore elettrolitico senza kcal,
aiuta I'assunzione di liquidi durante la giornata e
durante l'attivita fisica

* 'idratazione & fondamentale per prestazioni ottimali’

* Molti adulti faticano a raggiungere I'assunzione
giornaliera raccomandata di 2-2.5 litri*-3 di acqua,
guantita ancora piu elevata durante i periodi di
maggiore attivita fisica o di caldo*

* Durante I'esercizio fisico perdiamo liquidi ed elettroliti
attraverso il sudore che devono essere rimpiazzati

Benefici

v'H24 Hydrate contiene una miscela di Magnesio,
Vitamine essenziali del gruppo B® e Vitamina C che
contribuiscono alla riduzione della stanchezza e
dell’affaticamento e alla protezione delle cellule dallo
stress ossidativo

v'Formulato per essere consumato durante la giornata

v'Nel pratico formato di bustine singole e al rinfrescante

e leggero gusto all’Arancia

Modalita d’uso

Versare 1 bustina in 500 ml di acqua, agitare
energicamente.

HERBALIFE.

INTEGRATORE
ALIMENTARE |
ELETTROLITICO |
SENZA KCAL |

2 N
Clicca per
I"indice

\ 4
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Dettagli

completi
sul

prodotto




H24 CR7 Drive

Gusto Bacche di Acai

Panoramica del prodotto

* CR7 Drive e una soluzione di carboidrati ed elettroliti
che aiuta a mantenere prestazioni di resistenza e
aumenta I'assorbimento di acqua durante I'esercizio
fisico prolungato’-

* Accendi i tuoi allenamenti come un’atleta: energia e
idratazione extra®

* Migliora I'assorbimento dell'acqua durante 'esercizio
fisicos?

* Favorisce I'assorbimento di acqua nell'intestino
tenue'* mentre i carboidrati contribuiscono al

mantenimento di prestazioni di resistenza durante
'esercizio fisico prolungato’#

Benefici

v'CRY7 Drive fornisce il giusto tipo di carboidrati (alto
indice glicemico) e minerali, in particolare il Sodio,
nelle giuste quantita

Modalita d’uso

Disponibile in barattolo e bustine — aggiungere 2
cucchiai dosatori (27 g) o versare 1 bustina (27 g) in
500 ml di acqua. Meglio se consumato durante
I'esercizio fisico.

.......
AL S

g ﬂ}fﬁ aA¥ x' z".r:?/::«’ff il

HERBALIFE.

=1

PESO NETTO: 2 700 (0x27 g €

DELICATO
GUSTODI |
BACCHE DI ACAI |

SOLUZIONE DI
CARBOIDRATI-
ELETTROLITI

SENZA
COLORANTI,
AROMI O

EDULCORANTI
ARTIFICIALI

2 N
Clicca per
I"indice

\ 4
2 I
Dettagli
completi
sul

prodotto




H24 Rebuild Endurance

Panoramica del prodotto S —
HERBALIFE,

- E un integratore appositamente formulato per il
recupero post allenamento con una combinazione di
carboidrati e proteine in ciascuna porzione®

» E necessario assumere carboidrati ! e proteine? per il
recupero post allenamento3-+

INTEGRATORE
PER IL

Benefici

_RECUPERO

v'H24 Rebuild Endurance contiene 36 g di carboidrati
per porzione sotto forma di maltodestrine e fruttosio.
Ciascun tipo di carboidrato € assorbito e digerito in
modo diverso. Per esempio, la maltodestrina e
rilasciata rapidamente, mentre il fruttosio € assorbito
piu lentamente. Insieme forniscono glucosio in modo
rapido e prolungato per un’efficace ricostituzione delle
riserve di glicogeno®8

v'Contiene 10 g per porzione di proteine di alta qualita di
siero del latte che contribuiscono alla crescita e al
mantenimento della massa muscolare

v'H24 Rebuild Endurance contiene le Vitamine B1, B2 e
C che contribuiscono al normale metabolismo
energetico. Un esercizio molto intenso puo contribuire
alllaumento del rilascio di ossigeno che comporta lo
stress ossidativo delle cellule®

v'H24 Rebuild Endurance contiene anche le Vitamine E
e C che contribuiscono alla protezione delle cellule
dallo stress ossidativo. Inoltre la Vitamina C
contribuisce al mantenimento della normale funzione
del sistema immunitario

v'H24 Rebuild Endurance contiene inoltre il Ferro che
contribuisce alla riduzione della stanchezza e
dell'affaticamento

4 N
Modalita d’uso CII_Cca. 2l
I'indice
Aggiungere 4 cucchiai dosatori (50 g) a 250 ml di acqua, N Y,
agitare energicamente. Consumare entro 30 minuti dopo
I'attivita aerobica. 4 Dettaoli A
Utilizzare questo prodotto come parte di una dieta 5 .
bilanciata e variata abbinato ad un sano stile di vita. completi
sul
prodotto




DETTAGLI
COMPLETI
SUI

PRODOTTI

FOOD SUPPLEMENT . () AERBALIFE
High in Vitamin C, Vitamin D, | W INU I M1 IVIN
Selenium and Zinc which contribute g

to the normal function of
the immune system.

vith sweetener (from stevia leaves) \/ M IC ro b l Ot' C
Max

: "-.-?h‘-;:_ L RE— - 1-‘~
4 = ,_;__:_-,‘5_.____ = '\f,_-
|

o 0a FOOD SUPPLEMENT
v&n;i%g | \ . Forrn_ulatgd with :
N & mmeral ' 2 billion live bacteria
‘1 bern Complex Formula 2 (CFU) per serve

NET WEIGHT:

Vitamin & mineral
COmplex women

oodsupplement with 8\ %

berry

=M flavour

- ‘Irl - ! '
37 Q 8mins and minerals —— gt )
 Hormona activity A #7295t before and lot number: See bottom of carton

DTABLETS | NET WEIGHT: 8434

La tua guida su tutte le proprieta principali dei nostri
prodotti di punta e come proporli ai tuoi clienti.

V7270

'I’ ('-
r

4
v

Wi

Selbereang iy smber: See base of container .
60 TABLETS | NET WEIGHT: 843 —

B <1 SACHETS
oD ETWEIGHT 77.7 g 21x3.7 9) €

» High in fibre

Best before and lot number: See bottom of carton

20 SACHETS

NET WEIGHT: 40 g (20 x 2 q) €




Formula 1

Dettagli completi sul

prodotto

Formula 1

- Nutritional shake mix

Sostituto del pasto per il controllo del peso

+ 25 vitamine e minerali
+ Ad alto contenuto di proteine

Cod. 4462

Ingredienti: proteine isolate di soia, fruttosio, inulina, fibra di avena senza glutine, olio di soia,
miscela di minerali {citrato di calcio, ossido di magnesio, fumarato ferroso, selenito di sodio, ossido di

zinco, carhonato di manganese, cloruro di cromo (IIl), ioduro di potassio, citrato di rame), potassio fosfato,
emulsionante (lecitina di soia), aromi naturali, semi di lino biologici' in polvere, addensanti (jomma di
xanthan, gomma di guar), colorante (beta-carotene), miscela di vitamine (acido L-ascorbico {Vit. C), acetato
di DL-alfa-tocoferile (Vit. E), nicotinamide (Niacina), acetato di retinile (Vit. A), calcio D-pantotenato (Acido
pantotenico), D-biotina (Biotina), colecalciferolo (Vit. D), fillochinone {Vit. K), cloridrato di piridossina (Yit. B6),
cloridrato di tiamina (Vit. B1), cianocobalamina (Vit. B12), riboflavina (Vit. B2), acido pteroil-monoglutammico
(Acido folico)), cloruro di sodio, edulcorante (glicosidi dello steviolo), frutto di papaya in polvere, foglie di
prezzemolo in polvere, frutto di mirtillo in polvere, frutto di melagrano in polvere, agente antiagglomerante
(biossido di silicio). Gli ingredienti allergenici sono stati evidenziati in grassetto.

"1 2% degli ingredienti di origine agricola deriva da coltura biologica
NL-BIO-01

Informazioni nutrizionali

Una porzione: 26 g (2 cucchiai da tavola)
Porzioni per contenitore: 21

Per 250 ml di
prodotto pronto

Per 100 g da consumare*
Energia 1579 kJ - 931 kJ -
377 kcal 222 kcal
Grassi 10 g - 79 -
diguis - - - -
acidi grassi saturi g - 2849 -
acidi grassi monoinsatutri 199 - 1,69 -
acidi grassi polinsaturi 5549 - 159 -
Carboidrati 32g - 20 g -
di cui: zuccheri 30g - 20 g -
Fibre 17 g - 49 -
Proteine 235 g - 18 g -
Sale 1,28 - 0,69 -
VITAMINE % CR** % CR**
Vitamina A 1080 ugRE| 148 % 343 ug RE 43 %
Vitamina D 7,3 Ug 146 % 2,0 ug 40 %
Vitamina E 17mga-TE| 142 % 4,6 mga-TE 38 %
Vitamina K 110 ug 147 % 29 ug 39 %
Vitamina C 104 mg 130 % 31 mg 39 %
Tiamina 1,2 mg 109 % 0,42 mg 38 %
Riboflavina 0,35 mg 25 % 0,55 mg 39 %
Niacina 23 mg NE 144 % 6,1 mg NE 38 %
Vitamina B6 1,6 mg 114 % 0,53 mg 38 %
Acido folico 250 ug 125 % 76,0 ug 38 %
Vitamina B12 1,0 ug 40 % 1,3 ug 52 %
Biotina 38 ug 76 % 19 ug 38 %
Acido pantotenico 6,0 mg 100 % 2,5 mg 42 %
MINERALI
Potassio 1420 mg 71 % 768 mg 38 %
Calcio 390 mg 49 % 405 mg 51 %
Fosforo 890 mg 127 % 465 mg 66 %
Magnesio 431 mg 115 % 143 mg 38 %
Ferro 21 mg 150 % 5,6 mg 40 %
Zinco 11 mg 110 % 3,9 mg 39 %
Rame 1,7 mg 170 % 0,47 mg 47 %
Manganese 3,1 mg 155'% 0,82 mg 41 %
Selenio 81 ug 147 % 21 ug 38 %
Cromo 58 ug 145 % 15 ug 38 %
Molibdeno 77 ug 154 % 31 ug 62 %
lodio 192 ug 128 % 58,0 ug 39 %

* Prodotto pronto da consumare = per porzione 26 g con 250 ml latte
parzialmente scremato (1,5% di grassi)

** Gonsumi di riferimento

Formula 1 € praticita, gusto e nutrizione, tutto in
un solo frullato.

Grazie alla miscela di proteine di alta qualita,
fibre, vitamine e minerali, non dovrai piu scegliere
tra mangiare sano e praticita, perché il frullato
Formula 1 & semplice e veloce da preparare!

Dai al corpo i nutrienti di cui ha bisogno senza rinunciare ai tuoi gusti preferiti
0 esigenze alimentari, F1 Banana Cream € realizzato con ingredienti adatti
ai vegani, e privo di glutine e non contiene coloranti o aromi artificiali,

Con un elevato contenuto di proteine che contribuiscono alla crescita della
massa muscolare, Formula 1 € un sostituto del pasto che contiene micro
e macronutrienti chiave combinati con ingredienti botanici.

Gusta Formula 1 a colazione, pranzo o cena per supportare uno stile di
vita attivo e i tuoi obiettivi di controllo del peso®,

Contiene 25 vitamine e minerali, tra cui la vitamina D, che contribuisce
alla funzione del sistema immunitario, e la vitamina C, che contribuisce
alla riduzione della stanchezza e dell’affaticamento.

“Per il controllo del peso: la sostituzione di due dei principali pasti giornalieri con due shake
confribuisce, in regime di dieta ipocalorica, alla perdita di peso. Consumare un pasto
nutriente al giorno.

Per una sana alimentazione e mantenimento del peso: dopo la perdita di peso, la sostituzione
di un pasto principale al giorno con uno shake contribuisce, in regime di dieta ipocalorica,

al mantenimento del peso. Consumare due pasti nutrienti al giorno. Soddisfa inolire il tuo
fabbisogno calorico giornaliero consumando spuntini nutrienti.

PROPRIETA PRINCIPALI:

222 keal per porzione

18 g di proteine per porzione, che contribuiscono alla crescita della

massa muscolare
4 g di fibre per porzione

Fino al 38% del livello raccomandato di assunzione giornaliera di 25 vitamine
e minerali per porzione, tra cui il cromo, che contribuisce al mantenimento di
livelli normali di glucosio nel sangue

Ingredienti adatti ai vegani, senza glutine, senza coloranti o aromi artificiali

MODALITA D’USO

Agitare il contenuto del barattolo prima di ogni utilizzo. Miscelare due
cucchiai da tavola di polvere (circa 26 g) con 250 ml di latte freddo

parzialmente scremato (1,5% di grassi)

Utilizza questo prodotto come parte di una dieta bilanciata e variata

abbinato ad un sano stile di vita, Per ricette e altri suggerimenti,

visita myherbalifeshake.com/it

[ Per saperne di piu, contattami:




Protein Drink Mix Vegan
Dettagli completi sul

prodotto

K

Informazioni nutrizionali

Qi ingredienti allergenici sono stati evidenziati in grassetto.

Una porzione: 28 g Porzioni per contenitore: 20
Per porzione (28 g)
Per100 g con 250 ml di acqua
Energia 1630 kJ 456 kJ
388 kcal ) 109 keal
Grassi 93¢ - 26¢g
di cui: - -
acidi grassi saturi 10¢g - 03¢
Carboidrati 2049 - 6g
di cui: zuccheri 08g - 02g
q . ; Fibre 329 - 09g
@HERBALIFE b | '~ 1\ Proteine 54 g . 159
| “NUTRITION. g SGAYS [ 200 : 064 :
\ Yy / \ P - VITAMINE % CR* % CR*
! . w\ 11007, Vitamina A 777 ug RE 97 % 217 pg RE 27 %
rOteln Dri nk \ }/,\/“g : Vitamina D 6.8 ig 136 % 19 ng 38 %
iX V N1 Vitamina E 16 mg a-TE 136 % 4,6 mg a-TE 38 %
= €gan N Vitamina G 109 mg 136 % 30 mg 38 %
me fa . T 136 % 0AD T 38 %
||'Id|g tore ahmentare a base di protelne . : 3 g 00 i g 00
0 per ye 3 ne Riboflavina 2,0 mg 140 % 0,55 mg 39 %
B 1L senza gluting, Niaci 22 mg NE 136 % 6,1 mg NE 38 %
\ Maltoc Nte privo di lattosio lacina m9 2 .1 M9 2
:meduk%m" enuto di proteine Vitamina B6 1,9 mg 135 % 0,53 mg 38 %
e ¢ ‘F J s 3
g Sevig) > Acido folico 271 ug 136 % 76,0 ug 38 %
-~ Vitamina B12 3.7 1g 126 % 1.0 iy 41 %
Biotina 68 ug 136 % 19 pg 38 %
Acido pantotenico 8,1 mg 136 % 2,3mg 38 %
MINERALI
Potassio 2178 mg 109 % 610 mg 30 %
Cloruro 1200 mg 150 % 336 mg 42 %
Calcio 1163 mg 145 % 326 mg 41 %
Fosforo 950 mg 136 % 266 mg 38 %
Zinco 6,8 mg 68 % 1,9mg 19 %
Rame 1,4 mg 136 % 0,38 mg 38 %
Manganese 3,4 mg 168 % 0,94 mg 47 %
Selenio 90 pg 164 % 25 g 46 %
cod . 1 72K Molibdeno 130 pg 260 % 36 pg 73 %
lodio 204 pg 136 % 57,0 ug 38 %
-y *Consumi di riferimento
Ingredienti:

Proteine isolate di soia, miscela con vitamine e minerali (citrato di potassio, cloruro di potassio, citrato di calcio, calcio fosfato, acido L-ascorbico (Vit. C), acetato
di DL-alfa-tocoferile (Vit. E), beta-carotene (Vit. A), nicotinamide (Niacina), citrato di zinco, calcio D-pantotenato (Acido pantotenico), D-biotina (Biotina), selenito di
sodio, carbonato di manganese, cianocobalamina (Vit. B12), colecalciferolo (Vit. D), acido pteroil-monoglutammico (Acido folico), cloridrato di piridossina (Vit. B6),
ioduro di potassio, riboflavina (Vit. B2), mononitrato di tiamina (Vit. B1), citrato di rame), maltodestrine, olio di semi di girasole, aromi naturali, emulsionante
(lecitina di soia), addensanti (gomma di xanthan, gomma di guar), cloruro di sodio, edulcorante (glicosidi steviolici).

/

-~

Il Protein Drink Mix (PDM) Vegan & ideato per aumentare 'apporto di proteine durante
la giornata. Aggiungilo al tuo frullato Formula 1 preferito per un delizioso sostituto del
pasto ricco di proteine e povero di zucchert.

Ogni porzione contiene 22 vitamine e minerali, tra cui la Vitamina D, che contribuisce
alla normale funzione del sistema immunitario, e la vitamina C, che contribuisce alla
riduzione della stanchezza e dell’ affaticamento.

Il PDM Vegan inoltre non contiene coloranti o aromi artificiali ed e dolcificato con un
edulcorante di origine naturale ricavato dalle foglie di stevia.

PRINCIPALI PROPRIETA E BENEFICI

e  Prodotto vegano

¢ Ad alto contenuto di proteine

e  (Contiene 22 vitamine e minerali

e Naturalmente privo di lattosio

e Senza glutine

e  (Con edulcorante (da foglie di stevia)

MODALITA D°USO

Aggiungi due cucchiai dosatori (28 g) di
polvere a 250 ml di acqua fredda e frulla.

Puoi anche aggiungerlo al tuo frullato
Formula 1 preferito e acqua per un delizioso
sostituto del pasto indicato per i vegani.

Prendilo a meta mattina o meta pomeriggio
nell’ambito di un’alimentazione variata ed
equilibrata e di un sano stile di vita.

\




rotein Drink Mix

ettagli completi sul

rodotto

0

Protein drir__m__k_ Mmix

Integratore alimentare in polvere ad alto
contenuto proteico, senza zucchero

(o0 edulcorante

Cod. 2600

Informazioni nutrizionali

Una porzione: 28 g (2 cucchiai da tavola)
Porzioni per contenitore: 21
Per 250 ml di prodotto
Per 100 g pronto da consumare*
Energia 1633 kd 457 kJ
387 kcal 108 kcal

Grassi 8,2¢ 23¢9

di cui: acidi grassi saturi 1,19 0,39
Carboidrati 24 g 79

cli cui: zuccheri 092¢ 03¢
Fibre 139 049
Proteine 53¢g 15¢g
Sale 26¢ 0,79
VITAMINE % CR** % CR**
Vitamina A 1086 ug RE 136 % 304 pg RE 38 %
Vitamina D 6,8 ug 136 % 1,9 ug 38 %
Vitamina E 12 mg a-TE 100 % 3,4 mga-TE 28 %
Vitamina C 109 my 136 % 30mg 38 %
Tiamina 1,5 mg 136 % 0,42 mg 38 %
Riboflavina 1.9 mg 136 % 0,53 mg 38 %
Niacina 22 mg NE 138 % 6,1 mg NE 38 %
Vitamina B6 1,9 mg 136 % 0,53 mg 38 %
Acido folico 271 ug 136 % 76,0 ug 38 %
Vitamina B12 3.4 ug 136 % 0,95 pg 38 %
Biotina 68 g 136 % 19 ug 38 %
Acido pantotenico 8,1 mg 135 % 2.3 mg 38 %
MINERALI
Cloruro 1591 mg 199 % 445 mg 56 %
Calcio 746 mg 93 % 209 mg 26 %
Fosforo 1018 mg 145 % 285 mg 41 %
Magnesio 509 my 136 % 143 mg 38 %
Zinco 14 mg 140 % 3,8 mg 38 %
Rame 1.4 mg 140 % 0,38 mg 38 %
Manganese 2,7 mg 135 % 0,76 mg 38 %
Selenio 75 Uy 136 % 21 g 38 %
Molibdeno 151 pg 302 % 42 pg 84 %
lodio 204 pg 136 % 57,0 ug 38 %

* Prodotto pronto da consumare = per porzione 28 g con 250 ml di acqua
** CR = Consumi di riferimento

Ingredienti:

Proteine isolate di soia (47 %), maltodestrine, caseinato di calcio (contenente latte), grassi
vegetali in polvere (clio di semi di girasole, maltodestrine, caseinato di sodio (contenente
latte)), aromi, magnesio fosfato, emulsionante (lecitina di soia), cloruro di sodio, cloruro

di potassio, addensanti (gomma di guar, gomma di xanthan), calcio fosfato, ossido di
magnesio, edulcorante (sucralosio), acido L-ascorbico, beta-carotene, acetato di DL-alfa-
tocoferile, nicotinamide, ossido di zinco, calcio D-pantotenato, carbonato di manganese,
agente antiagglomerante (biossido di silicio), cianocobalamina, colecalciferolo, cloridrato di
piridossina, cloridrato di tiamina, riboflavina, citrato di rame, acido pteroil-monoglutammico,
ioduro di potassio, selenito di sodio, D-biotina. Gli ingredienti allergenici sono stati
evidenziati in grassetto.

Protein drink mix € una bevanda al gusto di
vaniglia, senza zuccheri, pronta in un istante.
Fornisce 15 g di proteine di alta qualita e

22 vitamine e minerali per porzione.

Ottimo da solo, ancora meglio in aggiunta
al tuo frullato Formula 1 preferito.

BENEFICI PRINCIPALI
15 g di proteine di elevata qualita per porzione
7 g di carboidrati per porzione
Senza zuccheri
Indicato per i vegetariani
Fornisce 22 vitamine e minerali

Contiene Vitamine del gruppo B (Tiamina, Riboflavina e B12) e Rame che
contribuiscono al normale metabolismo energetico

COME PUO AIUTARTI?

Protein drink mix & ottimo per aiutarti a soddisfare il tuo fabbisogno di
proteine. Le proteine contribuiscono al mantenimento e alla crescita della
massa muscolare e al mantenimento di 0ssa normali.

MODALITA D’USO

Ottimo da solo come snack proteico: mescola due cucchiai (28 g) di
Protein drink mix in 250 ml di acqua fredda e agita.

Ancora meglio in aggiunta al tuo frullato Formula 1 preferito: mescola
due cucchiai da tavola (28 g) di Protein drink mix & due cucchiai dosator
(26 g) di preparato per frullato Formula 1 del gusto che preferisci in

300 ml di acqua fredda.

Utilizza questo prodotto come parte di una dieta bilanciata e variata
abbinata ad un sano stile di vita.

4 3
Per sapere di piu, contattami:




-

GUSTO BARBECUE Informazioni nutrizionali

Protein Chips
Gusto Barbecue

Dettagli completi sul
prodotto

Una porzione: 1 confezione (30 g)
Porzioni per scatola: 10

Per100 g (1 ::l:fg(z)igne)

e Energia 1872 kd 562 kJ

Y 445 keal 134 kcal
HE?E#‘.EE : Grassi 159 49
Protein Chips = di cui: acidi grassi saturi 1,3¢ 0,4¢
Neack con proteine del pisello WO Carboidrati 384 1149
" di cui: zuccheri 44¢ 1,39
Fibre 3,60 1,1¢
Proteine 38 ¢ 114¢g
Sale 329 1,09

Cod.: 141K

INGREDIENTI:

preparato a base di piselli (proteine isolate del pisello 40%, farina di lenticchie, fecola di patate, farina di mais), condimento [zucchero, sale,
pomodoro in polvere, estratto di lievito, paprica, acidificante (acido lattico), cipolla in polvere, aromatizzante di gﬁumicatura, estratto di cipolla,
colorante (estratto di paprica), erbe e spezie], olio di semi di girasole, antiossidante (estratto di rosmarino). PUO CONTENERE SEMI DI SOIA. /

G)diti il sapore delicatamente piccante e le DICHIARAZIONI SUL PRODOTTO

note affumicate delle nostre Protein Chips al
gusto Barbecue. Uno snack nutriente e salato
che contiene 11 g di proteine di origine vegetale
per confezione e il 50% di grassi in meno

r

Delizia il tuo palato ovunque ti trovi, senza perdere
di vista i tuoi obiettivi nutrizionali.

PROPRIETA PRINCIPALI

50% di grassi in meno rispetto alle
patatine fritte confezionate

_ i _ 11 g di proteine per confezione
ispetto alle patatine fritte confezionate.
Indicato per i vegani

Senza glutine

Contiene proteine del pisello

GO

50% di grassi in meno rispetto alle patatine fritte confezionate
Non fritte

11 g di proteine per confezione

Indicato per i vegani

Senza glutine

Contiene proteine del pisello J




Protein Chips
Gusto Sour Cream & Onion

Dettagli completi sul
prodotto

f

GUSTO SOUR CREAM & ONION Informazioni nutrizionali

Una porzione: 1 confezione (30 g)
Porzioni per scatola: 10

Per30g
Per100g (1 confezione)
,’# 448 kcal 135 kcal
NEFRAGR. | s o .
s di cui: acidi grassi saturi 149 049
Protein Chips , ——

Snack con proteine deﬁ)isello ‘W 2B , ' Carb0|drat| 37 g 11 g
o , : di cui: zuccheri 2,84 0,99
Fibre 3,39 1,09
Proteine 399 129
Sale 2,69 089

Cod.: 142K

INGREDIENTI:

preparato a base di piselli (proteine isolate del pisello 41%, farina di lenticchie, fecola di patate, farina di mais), olio di semi di girasole,
condimento [cipolla in polvere, siero di latte in polvere, sale, panna acida in polvere (latte), formaggio in polvere (formaggio (latte), solidi del
latte, emulsionante (fosfato disodico)), destrosio, estratto di lievito, aroma naturale, prezzemolo tritato, regolatore dell’acidita (acido citrico)],
antiossidante (estratto di rosmarino).

Gli ingredienti allergenici sono stati evidenziati in grassetto. PUO CONTENERE SEMI DI SOIA. J
ﬁizia il tuo palato con il sapore deciso delle DICHIARAZIONI SUL PRODOTTO

Protein Chips al gusto Sour cream and onion.
Uno snack nutriente e salato che contiene 12 ¢
di proteine per confezione e il 50% di grassi in
meno rispetto alle patatine fritte confezionate.

50% di grassi in meno rispetto alle
patatine fritte confezionate

12 g di proteine per confezione

|deale per quando sei in giro e per non perdere

di vista i tuoi obiettivi nutrizionali. Aroma naturale

PROPRIETA PRINCIPALI wewioo)  Indicato per i vegetariani
e 50% digrassi in meno rispetto alle patatine fritte confezionate
e Non fritte Senza glutine

e 12 g diproteine per confezione
e Aroma naturale

e |ndicato per i vegetariani

e Senzaglutine

e (Contiene proteine del pisello

Contiene proteine del pisello

OROEOO®




Formula 1 Express

Barrette

Dettagli completi sul

prodotto

/FORMULA 1

PUO CONTENERE LATTE, UOVA, CEREALI CONTENENTI GLUTINE,
@TTA A GUSCIO, ARACHIDI E SEMI DI SESAMO.

Informazioni nutrizionali

1 porzione = 1 barretta (56 g)

Porzioni per confezione: 7

Per 100 g Per 1 barretta
(96 g)
Energia 1547 kJ - 866 kJ -
370 kcal 207 kcal
GUSTO DARK CHOCOLATE Grassi 12 g - 89 -
di cui: - - - -
acidi grassi saturi 4849 - 2,79 -
acidi grassi monoinsaturi 3,09 - 1,79 -
TRl acidi grassi polinsaturi 2.1 - 1,2 -
R .9 . P g g
= Carboidrati 38¢g : 2149 -
Express di cui: zuccheri 15 g - 89 -
Barrette sostitutive Fibre 12 g _ 79 .
del pasto -
e P Formula 1 Proteine 249 . 13¢ =
f‘;:t;:::‘:o::n::::i proteine Sale 0’98 g - 0’55 g B
e VITAMINE % CR* % CR*
Vitamina A 614 ugRE | 77 % 344 ug RE 43 %
Vitamina D 2,7 Uug 54 % 1,5 ug 30 %
Saricehotols : Vitamina E 8,0mga-TE | 67 % | 45mga-TE | 38 %
ST o Vitamina K 45 g 60 % 25 1g 33 %
SEBS‘E,REE}};‘%;;Q*}?E?GQ A R Vitamina C 57 mg 71 % 32 mg 40 %
Cod.: 4472 s69€ Tiamina 059mg | 54 % 0,33 mg 30 %
Riboflavina 0,86 mg 61 % 0,48 mg 34 %
ngredienti: iacina Bm b 4m 5
Ingredient N 96mgNE | 60% | 54mgNE | 34 %
. o - . . . - . . . i i v/ 0
palline croccanti di soia (24,2 %) (proteine isolate di soia, amido di tapioca, sale), Xltijmlﬁ'% o8 mg | o7 ;’ Séomg | o2 ;’
sciroppo di glucosio, copertura di cioccolato (12,5 %, cacao: 56 % min) (zucchero, oo 184pg jor% | 7Oy [S8%
. . , " C . : LB i Vitamina B12 2,0 ug 80 % 1,1 pg 44 %
pasta di cacao, burro di cacao, emulsionante (lecitina di seia)), fibra Promitor®, soia —
: : i . ; ol ; : : ; Biotina 27 Hg 54 % 15 g 30 %
in granuli (10,4 %), fruttosio, miscela di minerali (carbonato di calcio, potassio fosfato, . .
, , , , , , , , g , , Acido pantotenico 3,2 mg 53 % 1,8 mg 30 %
cloruro di potassio, ossido di magnesio, pirofosfato ferrico, ossido di zinco, selenito di T
sodo, solfato di manganese, glucpnato di rame, |0F1uro d potassp), aggnlte um@n‘mante Botaaa B 941 mg | 47 % 527 mg 56 %
(glicerclo), maltodestrina, pasta di cacao, riso soffiato (2,1 %) (farina di riso, sciroppo Saleio 652 mg 80 % 365 Mg 16 %
di riso in polvere), gocce di cioccolato (1,8 %, cacao: 48 % min) (zucchero, pasta di Fosforo 447 mg 84 % 250 mg 36 %
cacao, burro di cacao, emulsionante (lecitina di soia), aroma naturale), cacao magro Magnesio 241 mg 64 % 135 mg 36 %
in polvere (burro di cacao: 10 % min), olio di semi di girasole, aromi, cloruro di sodio, Ferro 12 mg 86 % 5,6 mg 47 %
miscela di vitamine (acido L-ascorbico, acetato di DL-alfa-tocoferile, nicotinamide, Zinco 7,0 mg 70 % 3,9 mg 39 %
acetato di retinile, calcio D-pantotenato, D-biotina, cianocobalamina, colecalciferolo, Rame 0,90 mg 90 % 0,50 mg 50 %
cloridrato di piridossina, mononitrato di tiamina, fillochinone, riboflavina, acido pteroil- Manganese 1,5 myg 75 % 0,86 mg 43 %
monoglutammico), aroma naturale, regolatore dell’acidita (acido citrico). Selenio 45 Hg 82 % 25 pg 45 %
Cromo 43 ug 108 % 24 ug 60 %
. o o o o Molibdeno 55 ug 110 % 31 ug 62 %
Gli ingredienti allergenici sono stati evidenziati in grassetto. oo 304 11g =1 0% 25.0 11g 30 %

*Consumi di riferimento

PRINCIPALI PROPRIETA E BENEFICI

® Pasto nutrizionalmente equilibrato

e (Contiene 25 vitamine e minerali

¢ Ad alto contenuto di proteine: 13 g di proteine in ogni
barretta, le proteine contribuiscono alla crescita della
massa muscolare.

¢ Ad alto contenuto difibre: 7 g per barretta, pari al 28%

MODALITA D’USO
Consuma Formula 1 Express come sostituto del pasto.

|deale per chiungue segua una dieta ipocalorica e desideri sostituire un pasto con una barretta pratica e squisita con appena 207 kcal.
La Barretta Formula 1 Express offre una deliziosa barretta croccante e ricoperta di cioccolato per un pasto equilibrato in barretta.

Non saltare piu un pasto con Formula 1 Express Barretta sostitutiva del pasto, ideale quando sei in giro. Perfetta miscela di proteine di qualita,
fibre, vitamine e minerali, una barretta Formula 1 Express coniuga grande nutrizione, praticita e un gusto delizioso.

Per il controllo del peso: la sostituzione di due dei principali pasti giornalieri
con sostituti del pasto contribuisce, in regime di dieta ipocalorica, alla perdita
di peso. Sostituisci due pasti al giorno con una deliziosa barretta Formula 1
Express e consuma un pasto nutriente.

J

(consumi di riferimento) di fibre*

Contiene fibra Promitor®

Indicata per i vegetariani

Senza coloranti 0 edulcoranti artificiali

Deliziosa barretta con un sapore e una consistenza migliorati
Perfetto quando sei in viaggio *EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition, and Allergies (NDA) EFSA Journal 2010; 8(3), 1462.

- /

Per una sana alimentazione e mantenimento del peso: dopo la perdita

di peso, la sostituzione di un pasto principale al giomo con un sostituto del
pasto contribuisce, in regime di dieta ipocalorica, al mantenimento del peso.
Sostituisci un pasto al giorno con una deliziosa barretta Formula 1 Express e
consuma due pasti nutrient.




ri Blend Select

ettagli completi sul

rodotto

* TRIBLEND

— Select—

Protein shake mix

Banana flavour

INGREDIENTI: Tri Blend Protein™ (proteine isolate del pisello (50 %), semi
di lino biologici' in polvere (11 %), polvere di quinoa (5 %)), nettare di fiori
di cocco biologico? in polvere, inulina (cicoria), proteine isolate del riso,
aromi naturali, fibra di avena senza glutine, estratto di acerola biologico?,
edulcorante (glicosidi steviolici), fibra di riso biologico®.

123411 24 % degli ingredienti di origine agricola deriva da coltura biologica
" NL-BIO-01 2 DE-OKO-003 2 FR-BIO-01 “ IT-BIO-006

Cod. 013K

Informazioni nutrizionali

Una porzione: 40 ¢
Porzioni per confezione: 15
Per 250 ml
di prodotto
pronto da
Per 100 g consumare*
Energia 1585 kJ 634 kJ
376 kcal 151 keal
Grassi 559 2,29
di cui: - -
acidi grassi saturi 1,09 0,449
acidi grassi monoinsaturi 1,09 0,449
acidi grassi polinsaturi 3,59 1,49
Carboidrati 24 g 99
di cui: zuccheri 13 g 59
Fibre 159 649
Proteine 514¢ 2049
Sale 2,19 - 0,8¢g -
VITAMINA % CR** % CR**
Vitamina C 45 mg 56 % 18 mg 23 %
MINERALI
Fosforo 438 mg 63 % 175 mg 25 %
Ferro 8,8 mg 63 % 3,5 mg 25 %
Zinco 5,0 mg 50 % 2,0 mg 20 %
Rame 0,95 mg 95 % 0,38 mg 38 %
Manganese 1,0 mg 50 % 0,40 mg 20 %
Cromo 25 ug 63 % 10 ug 25 %
Molibdeno 56 pg 112 % 23 ug 46 %

* Prodotto pronto da consumare = per porzione 40 g con 250 ml di acqua
** Consumi di riferimento

Tri Blend Select € un preparato proteico per un
frullato delizioso e cremoso per chi € alla ricerca di
una nutrizione bilanciata e un gusto eccezionale.
Con una combinazione di ingredienti integrali

di alta qualita, Tri Blend Select € anche ricco di
fibre e a basso contenuto di zuccheri. Abbiamo
accuratamente selezionato materie prime da piselli,
quinoa e semi di lino biologici come parte di una
miscela vegana di alta qualita per fornire proteine,
complete di tutti gli aminoacidi essenziali, Vitamina C
e 7 minerali chiave da fonti naturali.

Nutri il tuo corpo e delizia per il palato!

Miscela adatta ai vegani di proteine di pisello, quinoa e semi di
lino biologici.

Ad alto contenuto di proteine e fibre e con Vitamina C che
contribuisce alla riduzione della stanchezza e dell’affaticamento,
alla normale funzione del sistema immunitario e al normale
metabolismo energetico.

Con ingredienti naturali integrali adatti ai vegani per le tue esigenze
nutrizionali in continua evoluzione.

A basso contenuto di zuccheri, gusto pieno.

N

PROPRIETA PRINCIPALI:

20 g di proteine per porzione, che contribuiscono al mantenimento
della massa muscolare.

Solo 151 keal per porzione.
6 g di fibre per porzione.
Senza glutine, latte o suoi derivati; edulcorante di origine naturale;
aromi naturali e non contiene coloranti.
MODALITA D’'USO

Gusta Tri Blend Select in ogni momento della giornata.

Agita delicatamente la busta prima di ogni utilizzo. Mescola 3
cucchiai dosatori (40 g) di preparato in 250 ml di acqua, succo di
frutta o di una bevanda alternativa a tua scelta. Dosa la quantita

*k*k

del liquido in base alla consistenza che desideri ottenere™*.

Utilizzare questo prodotto come parte di una dieta bilanciata e
variata abbinato ad un sano stile di vita.

Puoi trovare altre ricette per frullati su myherbalifeshake.com/t.

“** 'aggiunta di frutta e verdura o I'utilizzo di succo di frutta o altra bevanda modifica i valori nutrizionali.

(" Per saperne di piu, contattami:




High Protein Iced Coffee
Dettagli completi sul

prodotto

High Protein Iced Coffee

Gusto Latte Macchiato

HERBALIFE
NUTRITION

High Protein
Iced Coffee .

Drink Mix

2% Macch iato
Flavoyr

INGREDIENTI: proteine concentrate di siero del latte (85%),
polvere di caffe solubile (12%), aromi, sale marino, grassi vegetal
in polvere [olio di cocco, maltodestrine, caseinato di sodio (latte)],
edulcorante (glicosidi steviolici).

Gli ingredienti allergenici sono stati evidenziati in grassetto.

Cod. 012K

Informazioni nutrizionali

Una porzione: 22 g
Porzioni per confezione: 14
Per 250 mi
di prodotto
pronto da
Per100 g consumare*
Energia 1527 kd - 336 kJ
364 kcal 80 kcal
Grassi 4,69 - 1,09
di cui:
acidi grassi saturi 2389 - 0,59
Carboidrati 14 g - 39
di cui: zuccheri™ 3,29 - 0,79
Fibre 2,39 - 0,59
Proteine 68 g - 159
Sale 1,09 - 0,29
ALTRE SOSTANZE
Caffeina 364 mg - 80 mg

* Prodotto pronto da consumare = per porzione 22 g con 250 ml di acqua
** Contiene naturalmente zuccheri

Se sei in movimento o semplicemente hai bisogno

di una carica di caffeina, goditi il nostro High Protein
Iced Coffee! Miscelato con polvere di caffé da chicchi
100% Robusta e 15 g di proteine* concentrate di
siero del latte.

Senza zuccheri aggiunti, coloranti o conservanti,
contiene solo 80 kcal per porzione. Aggiungi acqua
fredda, ghiaccio e gusta!

PROPRIETA PRINCIPALI:

» (hicchi di caffe 100% Robusta

e 80 mg di caffeina per porzione

* 15 g di proteine concentrate di siero del latte per porzione
e Solo 80 kcal per porzione

e Senza zuccheri aggiunti

* |ndicato per i vegetariani

e Senza coloranti e conservanti aggiunti

MODALITA D’USO

Puoi gustare High Protein Iced Coffee a casa o in giro quando ne hai
pill bisogno. Perfetto come bevanda di meta mattina/meta pomeriggio.

Riempi una tazza shaker con 250 ml di acqua fredda. Aggiungi 2
cucchiai dosatori di High Protein Iced Coffee. Agita bene e aggiungi
del ghiaccio. Se non hai una tazza shaker, frulla per 5 secondi a
bassa velocita.

Utilizza questo prodotto nell’ambito di un’alimentazione variata ed
equilibrata e di un sano stile di vita.

*Le proteine contribuiscono alla crescita della massa muscolare.

( Per saperne di piu, contattami:

~




Formula 1 Gourmet
Dettagli completi sul

prodotto

Informazioni nutrizionali

Una porzione: 26 g (2 cucchiai dosatori) Porzioni per contenitore: 21

GUSTO GREMA
DI FUNGHI

HERBALIFE

NUTRITIO|

-

+  Formula 1
Gourmet

Sostituto del pasto in
polvere per il controllo
del peso

+ 25 vitamine e minerali

+ Ad alto contenuto di proteine

\ FORNTORE UFRICIALE
|| meag

Cod. 092K

Ingredienti: proteine isolate di soia, fecola di patate, fibra Promitor®, inulina (cicoria),
fibra di avena senza glutine, olio di soia, aromi naturali, miscela di minerali (citrato

di calcio, ossido di magnesio, fumarato ferroso, selenito di sodio, ossido di zinco,
carbonato di manganese, cloruro di cromo (Ill), ioduro di potassio, citrato di rame),
potassio fosfato, emulsionante (lecitina di seia), cloruro di sodio, semi di lino biologici® in
polvere, addensante (gomma di xanthan), miscela di vitamine (acido L-ascorbico (Vit. C),
acetato di DL-alfa-tocoferile (Vit. E), nicotinamide (Niacina), acetato di retinile (Vit. A),
D-biotina (Biotina), calcio D-pantotenato (Acido pantotenico), colecalciferolo (Vit. D),
acido pteroil-monoglutammico (Acido folico), fillochinone (Vit. K), cloridrato di piridossina
(Vit. BE), cloridrato di tiamina (Vit. B1), cianocobalamina (Vit. B12), riboflavina (Vit. B2)),
prezzemolo tritato (0,12%), agente antiagglomerante (biossido di silicio). Gli ingredienti
allergenici sono stati evidenziati in grassetto. Contiene naturalmente zuccheri.

"I 2% degli ingredienti di origine agricola deriva da coltura hiologica
NL-BIO-01

Per porzione (26 g) Per porzione (26 g)
con 250 ml di con 250 ml di
latte parzialmente bevanda alla soia
scremato (1,5% (arricchita con Calcio
Per100 g di grassi) e Vitamine A e D)
Energia 1481 kJ - 905 kJ - 850 kJ -
354 kcal 216 kcal 202 kcal
Grassi 10g - 79 - 69 -

di cui: - - - - - -

acidi grassi saturi 169 - 309 - 1,09 -

acidi grassi monoinsaturi 199 - 1,59 - 1,59 -
acidi grassi polinsaturi 559 - 1.59 - 3,69 -
Carboidrati 16 g - 17 9 - 17 g -

di cui: zuccheri 2549 - 13,09 - 10,09 -
Fibre 209 - 549 - 69 -
Proteine 3949 . 199 - 179 .
Sale 489 - 1,59 - 1,59 -
VITAMINE % CR* % CR* % CR*
Vitamina A 1180 ug RE | 148 % 343 yg RE 43 % 448 g RE 56 %
Vitamina D 7,9 g 158 % 2,1 ug 42 % 4,9 ug 98 %
Vitamina E 19mga-TE | 158 % 51 mga-TE 43 % 5,3 mga-TE 44 %
Vitamina K 118 g 157 % 31 pg 41 % 38 ug 51 %
Vitamina C 119 mg 149 % 35 mg 44 % 31 mg 39 %
Tiamina 1,2 mg 109 % 0,42 mg 38 % 0,39 mg 35 %
Riboflavina 0,35 mg 25 % 0,55 mg 39 % 0,56 mg 40 %
Niacina 24 mgNE | 150 % 6,5 mg NE 41 % 7,3 mg NE 46 %
Vitamina B6 1,7 mg 121 % 0,56 mg 40 % 0,52 mg 37 %
Acido folico 250 pg 125 % 75,8 Ug 38 % 65,0 pg 33 %
Vitamina B12 1,0 pg 40 % 1,3 pg 52 % 2,4 ug 96 %
Biotina 73 ug 146 % 28 ug 56 % 19 pg 38 %
Acido pantotenico 6,8 mg 113 % 2,7mg 45 % 2,0mg 33 %
MINERALI
Potassio 1420 mg 71 % 768 mg 38 % 682 mg 34 %
Calcio 460 mg 58 % 423 mg 53 % 435 mg 54 %
Fosforo 890 mg 127 % 466 mg 67 % 342 mg 49 %
Magnesio 431 mg 115 % 143 mg 38 % 151 mg 40 %
Ferro 22 mg 157 % 5,8 mg 41 % 6,8 mg 49 %
Zinco 12 mg 120 % 3,9 mg 39 % 3,7 mg 37 %
Rame 1,7 mg 170 % 0,47 mg 47 % 0,87 mg 87 %
Manganese 3,3 mg 165 % 0,86 mg 43 % 1,0 mg 50 %
Selenio 79 Ug 144 % 21 ug 38 % 26 ug 47 %
Cromo 58 pg 145 % 15 ug 38 % 15 g 38 %
Molibdeno 77 ug 154 % 31 g 62 % 20 pg 40 %
lodio 230 ug 153 % 68,3 ug 46 % 59,8 ug 40 %

* Consumi di riferimento

12,4 g di zuccheri per porzione derivano dal latte

9,4 g di zuccheri per porzione derivano dalla bevanda alla soia

Formula 1 Gourmet € un gustoso pasto nutrizionale.
Una miscela di proteine di soia di alta qualita e fibre

contenente 25 vitamine e minerali chiave, adatto ai

vegani** e senza glutine.

Dai al corpo i nutrienti di cui ha bisogno senza rinunciare ai tuoi gusti

preferiti 0 alle esigenze alimentari. Il F1 gusto Crema di funghi € realizzato
con ingredienti di origine vegana, senza glutine e senza latte e i suoi derivati.

Non contiene coloranti artificiali.

Un pasto ricco e cremoso, veloce da preparare, con una miscela di proteine di

soia di alta qualita, macro e micronutrienti chiave.

Scegli Formula 1 Gourmet gusto Grema di funghi per un pranzo o una cena da
consumare nell’ambito di una dieta bilanciata e variata abbinato ad un sano

stile di vita e ai tuoi obiettivi di controllo del peso.

Per il controllo del peso, sostituire due pasti al giorno con un gustoso Formula 1: la sostituzione di
due dei principali pasti giornalieri con sostituti del pasto contribuisce, in regime di dieta ipocalorica,

alla perdita di peso.

Per una sana alimentazione e mantenimento del peso, sostituire un pasto al giorno con un
gustoso Formula 1: dopo la perdita di peso la sostituzione di un pasto principale al giorno con un

sostituto del pasto contribuisce, in regime di dieta ipocalorica, al mantenimento del peso.

** se preparata con 250 ml di bevanda alla soia calda arricchita con Calcio e Vitamine Ae D

Il prodotto € concepito per essere abbinato ad una dieta ipocalorica che deve
prevedere il consumo di altri alimenti e ad una regolare attivita fisica.

F necessario mantenere un adeguato apporto di liquidi.

E importante seguire le modalita d’uso.

PROPRIETA PRINCIPALI:

Ad alto contenuto di proteine

Il F1 Gourmet, gusto Crema di funghi, non contiene coloranti artificiali né
zuccheri aggiunti ed e senza glutine.

Anche se consumato come mix vegano, F1 Gourmet fornisce piu di un
terzo dei consumi di riferimento giornalieri di 25 vitamine e minerali.

MODALITA D’'USO

Agitare il contenuto del barattolo prima di ogni utilizzo. Miscelare due

cucchiai dosatori di polvere (26 g) con 250 ml di latte caldo parzialmente

scremato. Oppure, per un pasto vegano naturalmente privo di lattosio,

senza glutine, miscelare due cucchiai dosatori di polvere (26 g) con 250 ml
di bevanda alla soia calda arricchita con Calcio e Vitamine A e D.

Utilizzare questo prodotto come parte di una dieta bilanciata e variata abbinato ad un sano
stile di vita. Per ricette e altri suggerimenti, visita http://myherbalifeshake.com/it.

(" Per saperne di piu, contattami oggi:




Barrette Proteiche
Dettagli completi sul
prodotto

BARRET TH
PROTEILH

GUSTO ARACHIDOI E CACAHO

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI

HERBALIFE Una porzione: 1 barretta (35 g)
NUTRITION. Porzioni per confezione: 14
Per 35 g % CR** | Per 100 g % CR*
Barretta proteica Energia 139 keal - 298 keal -
arricchita con p— T : — )
Vltamlne di cui: 1,8g & 5,2g =
Aito contenuto di proteine acidi grassi saturi
Carboidrati 16 g - 45 g -
di cui: zuccheri 11¢ - 31g -
Fibre 0,44 - 1,0 -
Proteine 10 g - 23 -
Sale 0,04 g - 0,114g :
VITAMINE
Vitamina E 4,1 mg o-TE 34 % 12 mg o-TE 100 %
Tiamina 0,91 mg 33 % 2,6 mg 236 %
Riboflavina 0,91 mg 65 % 2,6 mg 186 %
Niacina 5,3 mg NE 33 % 15 mg NE 94 %
AD ALTO Vitamina B6 0,84 mg 60 % 2,4 mg 171 %
14 BARRETTE (DA 35 g) kil
PESO NETTO: 490 g (1435 9) € Vitamina B12 1,119 44 % 3,0 ug 120 %
arachidi e cacao Acido pantotenico 3,5 mg 58 % 10 mg 167 %
* Consumi di riferimento

INGREDIENTI: proteine concentrate del latte {proteine di siero del latte, caseinato di calcio (latte)),
sciroppo di glucosio, sciroppo di fruttosio, rivestimento di cioccolato al latte (17 %, cacao: 30 % min)
(zucchero, latte in polvere, burro di cacao, pasta di cacao, emulsionante (lecitine (soia)), aroma), pasta
di arachidi (10 %), gelatina, riso soffiato, cacao in polvere (0,7 %), colorante {caramello semplice),
aromi, Vitamina E (DL-alfa-tocoferolo), Niacina (nicotinamide), Acido pantaotenico (calcio D-pantatena-
to), Tiamina (cloridrato di tiamina), Vitamina B6 (cloridrato di piridossina), Riboflaving, Vitamina B12
(cianocobalamina). Gli ingredienti allergenici sono stati evidenziati in grassetto. PUO CONTENERE
TRACCE DI ALTRA FRUTTA A GUSCIO, UOVA E GLUTINE.

Controllo del peso

Delizioso snack ricco di proteine per soddisfare
la tua vogha di cioccolato o per darti la carica
durante P’attivita fisica

BENEFICI

¢ (Circa 138 kcal per barretta a seconda del gusto, meno kcal
e piu proteine (10 g) di una normale barretta al cioccolato

¢ 10 g di proteine del latte per barretta che contribuiscono alla crescita
e al mantenimento della massa muscolare

¢ (Contiene Vitamine B2, B6, Vitamina E e Acido pantotenico

¢ Disponibile in tre deliziosi gusti: Arachidi e cacao, Mandorla e vaniglia
e Agrumi

Per saperne di pill contattatami




Formula 2 Vitamin &
Mineral Complex Uomo
Dettagli completi sul

prodotto
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Cod. 1800

Porzione: 2 compresse
Porzioni per contenitore: 30

Vitamina A 1000 pg RE 125%
Vitamina D 20 g 400 %
Vitamina E 30 mg a-TE 250 %
Vitamina K 75 Jg 100 %
Vitamina C 250 mg 313 %
Tiamina (vitamina B1) 1,6 mg 145 %
Riboflavina (vitamina B2) 9,0 mg 357 %
Niacina (vitamina B3) 14 mg NE 88 %
Vitamina B6 2,0 mg 143 %
Acido folico 174 g 87 %
Vitamina B12 1,9 ug 76 %
Biotina 100 pg 200 %
Acido pantotenico (vitamina B5) 5,/ mg 935 %
Calcio 250 mg 31 %
Fosforo 250 mg 36 %
Magnesio 113 mg 30 %
Ferro 6,0 mg 43 %
Zinco 8,7 mg 87 %
Rame 0,50 mg 50 %
Manganese 1,0 mg 50 %
Selenio 79 g 144 %
Cromo 40 pg 100 %
lodio 93,0 ug 62 %
Colina 82,5mg

\_

Vorresti ottimizzare 'apporto giornaliero di
vitamine e minerali?

Prova Formula 2 Vitamin & Mineral Complex Uomo,
un modo semplice per dare al tuo organismo

24 nutrienti di cui ha bisogno. Contiene vitamine e
minerali essenziali nella giusta quantita per soddisfare
il fabbisogno giornaliero dell’uomo.

SISTEMA IMMUNITARIO: Contiene le vitamine A
e C, che contribuiscono alla normale funzione del
sistema immunitario.

FUNZIONE MUSCOLARE: Contiene magnesio,
che contribuisce alla normale funzione muscolare.

METABOLISMO ENERGETICO: Contiene riboflavina,
che contribuisce al normale metabolismo energetico.

PRESTAZIONI MENTALI: Contiene acido pantotenico,
che contribuisce a prestazioni mentali normali.

*Valori nutritivi di riferimento.

PROPRIETA PRINCIPALI:
e Studiato per le esigenze specifiche dell’'uomo.

e Fornisce la quantita ottimale di nutrienti chiave di cui il
corpo ha hisogno.

¢ |doneo per /1 indicazioni autorizzate dall’UE.

e Sviluppato da esperti in nutrizione e formulato in base a
consolidati principi scientifici.

MODALITA D’USO
e Prendi due compresse al giorno durante i pasti.

e Per un maggiore beneficio nutrizionale, usa questo
prodotto congiuntamente a Formula 1 Sostituto del pasto
Herbalife. Prendi 1 compressa al giorno se consumi
2 frullati, 2 compresse al giorno se ne consumi 1.

(" Per sapeme di piu, contattami: h




Formula 2 Vitamin &

Mineral Complex Donna

Dettagli completi sul

prodotto

DONNA

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI

Porzione: 2 compresse
Porzioni per contenitore: 30

.

Vorresti ottimizzare I’apporto giornaliero di
vitamine e minerali?

Prova Formula 2 Vitamin & Mineral Complex Donna,
un modo semplice per dare al tuo organismo

24 nutrienti di cui ha bisogno. Contiene vitamine e
minerali essenziali nella giusta quantita per provvedere
alle esigenze quotidiane di benessere della donna.

ATTIVITA ORMONALE: Contiene vitamina B6, che
contribuisce alla regolazione dell’attivita ormonale.

METABOLISMO ENERGETICO: Contiene vitamina B12,
che contribuisce al normale metabolismo energetico.

SALUTE DELLE OSSA: Contiene calcio, necessario
per il mantenimento di 0ssa normali.

SALUTE DI PELLE, CAPELLI E UNGHIE: Contiene
zinco, che contribuisce al mantenimento di pelle,
capelli € unghie normali.

2000

*Valori nutritivi di riferimento.

VITAMINE 2 compresse forniscono % VNR*
Vitamina A 800 pg RE 100 %
Vitamina D 20 ug 400 %
Vitamina E 30 mg a-TE 250 %
Vitamina K 90 pg 120 %
Vitamina C 250 mg 313 %
Tiamina (vitamina B1) 1,6 mg 145 %
Riboflavina (vitamina B2) 5,0 mg 357 %
Niacina (vitamina B3) 14 mg NE 88 %
Vitamina B6 2,0 mg 143 %
Acido folico 324 ug 162 %
Vitamina B12 1,9 ug 76 %
Biotina 100 pg 200 %
Acido pantotenico (vitamina B5) 9,7 mg 95 %
MINERALI
= Calcio 300 mg 38 %
Fodwaiks .
famin & minera Fosforo. 250 mg 36 %
complex donna - Magnesio 113 mg 30 %
R Ferro 13 mg 93 %
PATEEEN ¢ el Zinco 8,7 mg 87 %
e Rame 0,50 mg 50 %
~eafrpa Manganese 1,0 mg 50 %
Selenio 79 g 144 %
s Cromo 40 pg 100 %
B (0 7 [ = | PRS0 § lodio 93,0 ug 62 %
ALTRE SOSTANZE
— _— Colina 82,5 mg
Cod. 1819
(

PROPRIETA PRINCIPALIL:
e Studiato per le esigenze specifiche della donna

¢ Fornisce la quantita ottimale di nutrienti chiave di cui il
corpo ha bisogno.

¢ |[doneo per /1 indicazioni autorizzate dall’'UE.

e Sviluppato da esperti in nutrizione e formulato in base a
consolidati principi scientifici.

MODALITA D’USO
e Prendi due compresse al giorno durante | pasti.

e Per un maggiore beneficio nutrizionale, usa questo
prodotto congiuntamente a Formula 1 Sostituto del pasto
Herbalife. Prendi 1 compressa al giorno se consumi
2 frullati, 2 compresse al giorno se ne consumi 1.

(" Per saperne di piu, contattami: A




Mineral Complex Plus
Dettagli completi sul
prodotto

Contenuti medi:

Per 4 compresse % VNR*
Potassio 300 mg 15 %
Magnesio 56,4 mg 15 %
Prezzemolo 3,09 0g

*Valori nutritivi di riferimento

INGREDIENTI:

Prezzemolo in polvere - foglie (63 %) (Petroselinum
crispum A. W. Hill.), agente di carica (cellulosa
microcristallina), cloruro di potassio, stabilizzatori
(polivinilpirrolidone, carbossimetilcellulosa di sodio
reticolata), agenti antiagglomeranti (biossido di silicio,
sali di magnesio degli acidi grassi, polietilenglicole),
ossido di magnesio, rivestimento della compressa
e - [agenti di rivestimento (carbossimetilcellulosa di sodio,
%40 NETTO: 1428 q © maltodestrina, destrosio), emulsionante (lecitina di soia)].

Gli ingredienti allergenici sono stati evidenziati in grassetto.

WNETRNIGN.

Mineral complex

Eakam

Len prezzemala. potassio
& e ko

L "?I.

A F E o T
 n P

18 0

Prodotti per esigenze specifiche

MINERAL COMPLEX PLUS PROPRIETA PRINCIPALI
Contiene il 15% dei Valori Nutritivi di riferimento

(VNR) di Magnesio che contribuisce al normale
equilibrio elettrolitico.

Il Magnesio, inoltre, aiuta a ridurre stanchezza e
affaticamento.

Contiene il 15% del Valori Nutritivi di riferimento

. . . . (VNR) di Potassio che contribuisce alla normale
Mineral Complex Plus contiene minerali funzione muscolare.

essenziali per aiutarti a raggiungere 1 livell | Potassio, inoltre, contribuisce al mantenimento
raccomandati di assunzione giornaliera. di una normale pressione sanguigna.

Equilibrio elettrolitico per il tuo corpo.

Nuova Formula migliorata
(+200% ingredienti botanici).

MODALITA’ D’USO
Una compressa, quattro volte al giorno.

a )
Per saperne di piu, contattami:




"MICROBIOTIC

Microbiotic Max
Dettagli completi sul
prodotto

Contenuti medi
Una porzione: 1 bustina (2 g)
Porzioni per contenitore: 20 bustine

HERBALIFE
NUTRITION

contenuto i

st VIICrODIOLIC

Microbiotic Max :

emescolare M -
= ax Per 100 ml di prodotto
-
INTEGRATORE ALIMENTARE Aoy pronto da consumare*
+ Formulato con 2 miliardi di g:nmoyl;ifu{z :
batteri vivi (UFC) per' p.orzmne mmmm Flbre 2 g
+ Ad alto contenuto di fibre L [— .
(0 c TS = =
e?“;?m"u‘ Prisey Cellule vive totali:
inferorea 25°
5 e T e Lactobacillus helveticus R52 1 miliardo UFC'
% | MM g G g . . HH
L Pt Py Bifidobacterium lactis HNO19 1 miliardo UFC'
" Digboelutiidd ' - d 4
©AWERTBIZE S
pats WG
consumarsi preferib teimLulH o - . .
e L ' Unita Formani Colonie
208 » i : , , , o .
PESOUIEJTE% 0400 = imfnf,g" B|0AXIS *1 bustina (2 g di polvere) sciolta in circa 100 ml di acqua
g llx2g @ OBy iy

B NETWEIGHT: 2 g

—

Cod.: 173K
PV:27.10

Ingredienti:

Galattoligosaccaridi in polvere (galattoligosaccaridi (latte), lattosio (latte), glucosio (latte), galattosio (latte)), maltodestrine, Lactobacillus helveticus R52,
Bifidobacterium lactis HNO19, aroma, agente antiagglomerante (biossido di silicio). Gli ingredienti allergenici sono stati evidenziati in grassetto.

\PU(‘) CONTENERE SEMI DI SOIA. J

/
I Microbiotic Max e stato formulato per offrirti una combinazione di MODALITA D’USO
batteri vivi e fibre che agiscono insieme per supportare i tuoi obiettivi Versare il contenuto di una bustina in mezzo bicchiere d’acqua (circa00 ml)
nutrizionali. Ogni porzione contiene 2 miliardi di batteri vivi provenienti e mescolare fino a quando non si sara sciolto. Gustalo da solo o aggiungilo
da ceppi di Bifidobacterium lactis e Lactobacillus helveticus. Questo al tuo frullato Formula 1 gia pronto, utilizzando liquidi ad una temperatura
prodotto & ad alto contenuto di fibre, in polvere ed in pratiche bustine, ~ Inferiore ai 25°C per mantenere I'efficacia del prodotto.

rendendolo ideale da portare ovunque tu sia. Assapora Microbiotic Max ~ Consumare una volta al giorno. Utilizzare questo prodotto come parte di una
dal delicato gusto alla vaniglia, sciogliendolo in acqua o nel tuo frullato ~ dieta bilanciata e variata abbinato ad un sano stile di vita.

Formula 1 preferito.

PROPRIETA PRINCIPALI

*  Contiene una combinazione di Probiotici e Fibre Prebiotiche (_D
e  Formulato con 2 miliardi di batteri vivi (UFC) per porzione O y O

e  Senza glutine .':_': \

e  Ad alto contenuto di fibre : \

e Senza zuccheri aggiunti

e  Non contiene edulcoranti, coloranti o conservanti 100 ml di acqua 4 1 bustina (2 g) + mescola

Gusto Vaniglia

Non & necessario conservare in frigorifero
Disponibile in confezione da 20 bustine
|deale per quando sei in viaggio

~




Immune Booster
Dettagli completi sul

prodotto

GUSTO RIBES NERO

R e ST ep——

Immune Booster /

INTEGRATORE ALIMENTARE
Alto contenuto di Vitamina C,
Vitamina D, Selenio e Zinco

che contribuiscono alla normale
funzione del sistema immunitario
Con edulcorante (dalle foglie di stevia)

I g_UStO
ribes nero

Da consumarsi preferibiimente entro e r di b
preferibilmente entro & Tumero di lotto: vedere fondo della scatola

21 BUSTINE
PESONETTO: 77,79 Q1x37 g @ @

Cod.: 233K

Ingredienti:

Contenuti medi
Una porzione: 1 bustina (3,7 g)
Porzioni per contenitore: 21 bustine

Per 150 ml di prodottg pronto da % CR**
consumare

VITAMINE
Vitamina C 80 mg 100 %
Vitamina D 10 ug 200 %
MINERALI
Zinco 3,0 mg 30 %
Selenio 95 1g 100 %
EpiCor® (fermentato
sgoco de(l lievito) 200 mg

* Prodotto pronto da consumare = 1 bustina (3,7 g di polvere) sciolta in
150 ml di acqua
** Consumi di riferimento

Maltodestrine, EpiCor® — fermentato secco del lievito (da Saccharomyces cerevisiag), succo di sambuco in polvere — frutto (Sambucus nigra L),
regolatore dell’acidita (acido citrico), addensanti (gomma d’acacia, gomma di xanthan), acido L-ascorbico, aroma naturale, colorante (rosso di barbabietola),
edulcorante (glicosidi steviolici da stevia), citrato di zinco, colecalciferolo, agente antiagglomerante (biossido di silicio), selenito di sodio.

EpiCor® & un marchio registrato Embria Health Sciences, LLC.

Immune Booster & formulato con EpiCor®, ingrediente dalle proprieta
scientificamente dimostrate e una miscela di vitamine e minerali chiave.

Disponibile in confezioni da 21 bustine, Immune Booster € ricco di
/inco, Selenio e Vitamine C e D che contribuiscono alla normale
funzione del sistema immunitario.

PROPRIETA PRINCIPALI
e  Formulato con EpiCor®, ingrediente dalle proprieta scientificamente

e  Ricco di Vitamina C, Vitamina D, Selenio e Zinco, che
contribuiscono alla normale funzione del sistema immunitario

e |aVitamina C, il Selenio e lo Zinco contribuiscono anche alla
protezione delle cellule dallo stress ossidativo

e |ndicato perivegani

e  Senza glutine

e  Non contiene coloranti o aromi artificiali
e  Disponibile al gusto di ribes nero

e  Dolcificato con un edulcorante di origine naturale ricavato dalle
foglie di stevia

e  Disponibile in 21 bustine monodose, in guanto la massima efficacia

si manifesta in genere dopo 2-3 settimane.

! Sette studi preclinici pubblicati. Otto studi clinici sull'uomo pubblicati

MODALITA D’USO

Versa 1 bustina (3,7 g) in 150 ml di acqua e mescola fino a completo
scioglimento. Consuma 1 bicchiere, una volta al giorno, durante i pasti.

Utilizza gquesto prodotto nell’ambito di una dieta variata ed equilibrata e di
un sano stile di vita.

=

o S

150 mldiacqua  + 1bustina(3,79) +  mescolare




Collagene Sk
Dettagli compl

prodotto

INn
etl sul

Nutrizione mirata per la tua pelle

"COLLAGENE SKI

Contenuti medi
Una porzione: 1 misurino (5,7 g)
Porzioni per contenitore: 30

u

e thyy ERB A !
PG ©-og
N © o % o
& @
- Collagene Ski i {?;’ e .'j:‘
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PESO “°”1‘97Z'°“f-' VERISOL & be e

»] g e Beauty from (‘1 ﬂ"\
Cod. 076K
Ingredienti:

Per 250 ml di prodotto % CR**
pronto da consumare*
VITAMINE
Vitamina A 400 pg RE 50 %
Vitamina E 6,0 mg a-TE 50 %
Vitamina G 40 mg 20 %
Niacina 8,0 mg NE 50 %
Biotina 25 ug 50 %
MINERALI
Zinco 5,0mg 50 %
Rame 0,50 mg 50 %
Selenio 28 g 20 %
lodio 75,0 pg 50 %
ALTRE SOSTANZE
Collagene idrolizzato 2,59

*1 misurino (5,7 g) di polvere da sciogliere in 250 ml d’acqua
** Consumi di riferimento

Verisol® P collagene idrolizzato, maltodestrine, aroma naturale, regolatore dell’acidita (acido citrico), edulcorante (glicosidi steviolici), acido L-ascorbico,
acetato di DL-alfa-tocoferile, beta-carotene, citrato di zinco, nicotinamide, citrato di rame, ioduro di potassio, selenito di sodio, D-biotina.

Nutrizione per esigenze specifiche

Collagene Skin é un rinfrescante integratore alimentare da

collagene!, chiamati Verisol® P, la cui capacita di ridurre le

alto contenuto di vitamine e minerali che contribuiscono al
benessere di pelle, capelli e unghie?,

PROPRIETA PRINCIPALI

e  (Contiene peptidi bioattivi di collagene’, chiamati Verisol®' P

e  Estato scientificamente provato che i peptidi bioattivi del collagene!,
chiamati Verisol®' P, hanno la capacita di ridurre le rughe e migliorare
'elasticita della pelle con risultati dimostrati dopo 4 settimane.

e |avitamina C contribuisce alla normale formazione del collagene per la
normale funzione della pelle

e \fiitamina A, Niacina, Zinco, Biotina e lodio contribuiscono al mantenimento
di una pelle normale

e  /inco, Selenio e Biotina contribuiscono al mantenimento di capelli normali
e  /inco e Selenio contribuiscono al mantenimento di unghie normali

e  Alrinfrescante gusto di fragola e limone

e |a confezione comprende 1 misurino e contiene 30 porzioni

e  Senzaglutine

" Verisol® e peptidi bioattivi del collagene (Bicactive Collagen Peptides) sono marchi registrati GELITA AG

? Biotina, lodio Vitamina A, Niacina e Zinco contribuiscono al mantenimento di una pelle normale.
Biotina, Selenio e Zinco contribuiscono al mantenimento di capelli normali.
Selenio e Zinco contribuiscono al mantenimento di unghie normali,

N\

bere al gusto di fragola e limone. Contiene peptidi bioattivi del

rughe e migliorare ’elasticita della pelle é stata scientificamente
provata con risultati dimostrati dopo 4 settimane. Prodotto ad

MODALITA D’USO

Sciogliere 1 misurino (5,7 g) di prodotto in 250 ml d'acqua.
Consumare una volta al giorno durante il pasto. Utilizzare il

e di un sano stile di vita.

250 mldiacqua  + 1 misurino (5,7 g) +

prodotto nell’ambito di un'alimentazione variata ed equilibrata

]

mescola

f Per sapeme di piu, contattami oggr:




Active Mind Complex
Dettagli completi sul
prodotto

ACTIVE MIND COMPLEX

NUTRIZIONE INTELLIGENTE PER IL CERVELLO'

Contenuti medi

Una porzione: 2 capsule
Porzioni per contenitore: 30
Per 2 capsule | % CR*
[ o _ VITAMINE
\.’) HERBALIFE - Vitamina C 12 mg 15%
’ ~ NUTRITlON* : Vitamina B6 0,21 mg 15%
! Acido folico 30,0 ug 15%
" Active Mind Complex o Vitamina B12 0,38 pg 15%
'NTEGRATOREALIMENTARE -"",' Acido pantotenico 0,20 mg 15%
Contiene le Vitamine B6, B12 e e ALTRE SOSTANZE
Contiene Acido folico e Acido pantotenico @ “O. :’-: Neumentix™ 900 mg
1\. :;“.‘ di cui: polifenoli 226 mg
1bo Neeuou(mentix- ‘_.‘ ’.‘ :‘:': di cui: Acido rosmarinico 131 mg
PHi LIC COMPLEX K110-42 - . iﬂ’
= f"': * Consumi di riferimento
L%&Mprsfﬁlmtg entro e numero di lotto: -— ;:',
60 CAPSULE | PESO NETTO: 40,2 ¢ © =
COD. 243K - -

Ingredienti:

Neumentix™ estratto di menta verde da parti aree (Mentha spicata L.), rivestimento della capsula (idrossipropilmetilcellulosa, colorante (complessi rameici
delle clorofilling)), agenti di carica (fosfati di calcio, cellulosa microcristallina), vitamina C, agenti antiagglomeranti (sali di magnesio degli acidi grassi,
biossido di silicio), acido pantotenico, vitamina B12, vitamina B6, acido folico.

Neumentix™ ¢ un marchio di Kemin Industries, Inc.

-

Sostieni le tue prestazioni mentali’ e mantieni il controllo delle tue attivita quotidiane anche nelle giomate piu frenetiche con I'Active Mind Complex.
Formulato con un ingrediente scientificamente testato e brevettato a base di menta verde che migliora attenzione, concentrazione, tempi di risposta’ e

memoria di lavoro®,

L'Active Mind Complex contiene anche una miscela di vitamine accuratamente selezionate per contribuire alla normale funzione psicologica, a prestazioni mentali
normali e al normale funzionamento del sistema nervoso',

Prenditi cura ogni giorno del tuo benessere cognitivo' con I'Active Mind Complex.

PROPRIETA PRINCIPALI MODALITA D’USO

e Contiene un ingrediente scientificamente testato e Consumare due capsule al giorno durante i pasti. Utilizzare questo prodotto
brevettato a base di menta verde, che favorisce le come parte di una dieta bilanciata e variata abbinato ad un sano stile di vita,
prestazioni cognitive e mentali®

e Migliora attenzione?, concentrazione?, tempi di reazione® Per m_aggiori
e memoria di lavoro® senza disturbare il sonno notturno.” informazioni

e Contiene le vitamine C, B6 e B12 e acido folico, che sull’Active Mind
contribuiscono alla normale funzione psicologica Complex inquadra

e |e vitamine C, B6 e B12 contribuiscono anche al normale il QR code '
funzionamento del sistema nervoso | |

e Contiene acido pantoteniCQ che contribuisce a ' LActive Mind Complex contiene Acido folico e le vitamine C, B6 e B12, che contribuiscono alla normale funzione psicologica.

- . li I Contiene anche acido pantotenico, che contribuisce a prestazioni mentali normali. Le vitamine C, BE e B12 contribuiscono al

prestazmnl mentali normali normale funzionamento del sistema nervoso.

: : 2 Risultafi osservati in un gruppo di soggett adulti con eta media di 27 anni. Fonfi:
* Adattoal vEgan » Falcone PH, ef al. Nutr Res. 2019, 64: 24-38
e Senza g|utine + Falcone PH, et al. J Inf Soc Sports Nufr. 2018; 15(1): 58
3 Risultati osservafi in un gruppo di soggefti adulti con efa media di 59 anni. Fonti:
* Herrlinger KA, et al. J Altern Complement Med. 2018, 15(1): 37-47

J




Niteworks

Dettagli completi sul

prodotto

JHERBALIFE.

Niteworkse

INTEGRATORE ALIMENTARE
Di L-arginina, L-taurina, L-citrullina e vitamine
(on edulcorante

Da consumarsi preferibilmente entro e
numero di lotto: vedere fondo della confezione

15 PORZIONI
PESO NETTO: 150 g €

Nutrizione mirata

Contenuti medi

Per porzione (10 g) % CR*
Vitamina C 100 mg 120 %
Vitamina E 20 mg a-TE 167 %
Acido folico 200 pg 100 %
L-arginina 9,16 ¢
L-taurina 0,30g
L-citrullina 0219
Estratto di Melissa officinalis 40 mg

* Consumi di rifenmento

Ingredienti:

L-arginina, esaltatore di sapidita (acido citrico), maltodestrina, aroma, L-taurina,
L-citrullina, L-ascorbato di calcio, acetato di DL-alfa-tocoferile, edulcorante
(sucralosio), estratto di Melissa officinalis - foglia (Melissa officinalis L., 0,4 %),
acido pteroil-monoglutammico, agente antiagglomerante (biossido di silicio).

Niteworks® € un integratore alimentare

che agisce di notte a base di L-arginina,

L-citrullina e vitamine.

PROPRIETA PRINCIPALI

*  Alto contenuto di Vitamina C ed E, che contribuiscono
alla protezione delle cellule dallo stress ossidativo.

» |avitamina C contribuisce alla normale formazione del
collagene per la normale funzione dei vasi sanguigni.

*  Alto contenuto di acido folico che contribuisce
alla normale formazione delle cellule del sangue
(emopoiesi) e contribuisce al normale metabolismo
dell’'omocisteina.

* Acido folico e Vitamina C contribuiscono alla riduzione
di stanchezza ed affaticamento.

PERCHE PUO ESSERTI DI AIUTO?

'ossido nifrico & un gas naturale prodotto dall'organismo
che favorisce una normale circolazione sanguigna e
vascolare. Il livello di ossido nitrico & piu basso di notte

e inizia a diminuire dopo i 30 anni.

MODALITA D’USO

Scingliere due misurini (10 g) in 250 ml di acqua fredda.
Puo anche essere sciolto in acqua frizzante o succo di frutta.
Niteworks® & un integratore alimentare che agisce di notte.

4 h
Per saperne di piu, contattami:




Xtra-Cal
Dettagli completi sul
prodotto

Contenuti Medi

Per 3 compresse % VNR*
Calcio 999 mg 125%
Vitamina D 2.25 ug 45%
Magnesio 120 mg 32%
Manganese 0.99 mg 50%
Zinco 7.50 mg 75%
Rame 0.99 mg 99%

“WNR = Valori nutritivi di riferimento

Ingredienti:

Carbonato di calcio, agenti di carica {cellulosa microcristallina,
carbossimetilcellulosa sodica reticolata), citrato di calcio, ossido di
magnesio, antiagglomeranti (acidi grassi, biossido di silicio, sali di calcio
degli acidi grassi), amido di mais, agenti di rivestimento (idrossi-propil-
metilcellulosa, glicerolo), colorante {biossido di titanio), zinco solfato,
ferro gluconato, magnesio solfato, colecalciferolo. Pud contenere soia.

DISPONIBILE ESGLUSIVAMENTE
ATTARVERSQ IL TUO

DISTRIBUTORE
INDIPENDENTE
HERBALIFE

Per informazioni nutrizionali aggiornatesi prega di fare riferimentoa quanto
riportato in etichetta di prodotto.

JHERBALIFE.

Xtra-Cale o2
Integratore alimentare ’ :;
di calcio con vitamina D P
e minerali. ‘ il

Ad alto contenuto di ‘
calcio e
i :

Da consumarsi entro e
numero di lotto; vedere

fondo della confezione ‘
90 COMPRESSE
PESO NETTO: 131 g € 3

Nutrizione mirata

Xtra-Cal e un integratore alimentare ricco di PERCHE’ PUO’ ESSERTI DI AIUTO
calcio con vitamina D e magnesio utili per |l calcio & un minerale essenziale per aiutare a mantenere ossa e denti

- - normali. L' apporto giornaliero raccomandato & di almeno 800 mg; quando la
mantenere ossa e denti normali. dieta & carente di calcio, un integratore puo essere d'aiuto.

PROPRIETA’ PRINCIPALI Un integratore di calcio & particolarmente utile per coloro che evitano |

» 3 compresse al giorno forniscono una fonte ricca di calcio, prodotti caseari,come ad esempio i vegani o chi & intollerante al lattosio.

vitamina D e magnesio. Con I'eta poi, il tasso di assorbimento di calcio pud diminuire. La vitamina D e

* Xtra-Cal contiene vitamina D e magnesio che aiutano organismo ! Magnesio aiutano ad assorbire il calcio.

nell’assorbimento del calcio _
Modalita’ d’uso

Da 1 a 3 compresse al giorno durante i pasti.
Una confezione: 90 compresse.

4 B
I Tuo Distributore Indipendente / Incaricato alle vendite Herbalife:




Night Mode
Dettagli completi sul
prodotto

'NIGHT MODE

7 GIORNI* PER UN SONNO MIGLIORE

Informazioni nutrizionali

\

Una porzione: 6 g
Porzioni per contenitore: 30
\,',/ HE?E#?I('):E.. . Per
| - porzione %
i odo (6g) | CRx
ALIMENTARE
i :Mmunem unico fli zafferano VITAMINE
. *Mato contenuto di Vitamina B6 e Riboflavina
| l Riboflavina 042mg | 30%
S Vitamina B6 042mg | 30%
: %vammmm entro & numero di lotto: vedere fondo della confezione
~ "ONETO: 180 g € ALTRE SOSTANZE
Estratto di stimmi di zafferano 28 mg
T — —
** Consumi diriferimento
Cod. 282K
Ingredienti:

fibra di grano solubile senza glutine, aromi naturali, coloranti (complessi rameici delle clorofiling), estratto di stimmi di zafferano
(Crocus sativus L.), Riboflavina, Vitamina B6 (cloridrato di piridossina), agente antiagglomerante (biossido di silicio).

Qli ingredienti allergenici sono stati evidenziati in grassetto. J

ntegratore alimentare contenente un esclusivo estratto di zafferano, scientificamente studiato per miglicrare la qualita del sormo\
in soli 7 giorni™. Pud anche contribuire a migliorare 'umore dopo il risveglio e ad aumentare i livelli di melatonina la sera favorendo |l
ciclo sonno/veglia™.

PROPRIETA PRINCIPALI MODALITA D'USO

- Contiene un esclusivo estratto di zafferano per migliorare la qualita Sciogli un cucchiaio dosatore (6 g) in mezza tazza
del sonnao’, ridurre lNnsonnia™" ed aumentare ilivell di melatonina ™ di acqua fredda o tiepida (circa 150 ml), mescola
favorendo il ciclo sonno/veglia e migliorando 'umore dopo |l e consuma circa un‘cra prima di andare a letto.
risveglio™ Da prendere una volta al giorno.

- Consumare prima di andare a letto
Utilizzare questo prodotto come parte di una dieta

bilanciata e variata abbinato ad un sano stile di vita.

- Ricco di Vitamina BG, che contribuisce alla normale funzione
psicologica e al normale funzionamento del sistema nervoso

- Ricco di Riboflavina, che contribuisce al normale funzionamento del
sistema nervoso e alla riduzione della stanchezza e dellaffaticamento

- Contiene coloranti di origine naturale, Per maggiori informazioni
senza aromi artificiali

sul Night Mode, inquadra
il QR code.

- Adatto al vegani

- Senza glutine

- Senza zuccheri
AVVERTENZA: Non superare la dose giornaliera consigliata.
* Risultati visibili tipicamente dopo 7 giorni di assunzione di 28 mg di estratto di zafferano al giorno, Gliintegratori non vanno intesi quali sostituti di una dieta variata
In base ai risultati degli studi clinici ed equilibrata e di un sano stile di vita. Conservare lontano dalla
portata dei bambini. Non raccomandato per i bambini e durante

*k* Risultatl visibll tipicamente dopo 28 giorni di assunzione di 28 mg di estratto di zafferano al giorno,
Qbase ai risultati degli studi clinici la gravidanza e l'allattamento. /
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Herbalifeline Max
Dettagli completi sul
prodotto

Informazioni nutrizionali

Per 1 capsula Per 4 capsule Per 5 capsule
Energia 42 kJ 168 k 210 kd
10 kcal 40 kcal 50 kcal
Grassi 19 4.9 59
di cui:
acidi grassi saturi 0,19 0,49 0,59
:.T:ﬂrﬁr:lﬂm'wr con acidi grassi Omegs-3 EPS « DA,
i ﬁ".lul.lﬁ'ﬁﬂu:ﬁi‘::: e bl acidi grassi 0,19 0,4 g 0,59
e monoinsaturi
acidi grassi polinsaturi 0,89 3,249 4,09
e Carboidrati 0,49 1,69 2,09
E;Ii.li.";.F'.‘:i-L:'Ll:. Gt s, e o di cui: zuccheri 0g 0g 0g
PESO NETTO: 42 g © 1 (o1 5345 o bkt e
Fibre 0,19 0,49 0,59
Proteine 0g 0g Og
ALTRE SOSTANZE
Olio di pesce 1063 mg 4252 mg 5315 mg
di cui: acidi grassi omega-3
EPA 375 mg 1500 mg 1875 mg
DHA 250 mg 1000 mg 1250 mg
Ingredienti:

Per maggiori informazioni, . . -
visita friendofthesea.org olio di pesce, rivestimento della capsula [stabilizzante

(amido idrossipropilato), agente di resistenza (glicerolo), agente
gelificante (carragenina), regolatore dell’acidita (fosfato disodico)],
L’EPA e il DHA contribuiscona alla normale funzione cardiaca® antiossidante (alfatocoferolo), aromi naturali [olio di timo (0,14 %),

Il DHA contribuisce al mantenimento della normale funzione cerebrale e della 0”9 di menta (0,07 %)]- Gli ingredienti a”ergeniCi sono stati
normale capacita visiva** evidenziati in grassetto.

Integratore alimentare con acidi grassi Omega-3 EPA + DHA

Nutrizione per esigenze specifiche

~
Herbalifelinee Max € una miscela esclusiva » MAGGIORE contenuto per capsula di EPA e DHAT, che hanno effetti benefici
di lipidi marini Omega-3 da fonti sostenibili sulla funzione cardiaca®, la capacita visiva* e la funzione cerebrale™
contenente due acidi grassi essenziali: EPA * NUOVA formula con 5 principali proprieta
(Acido eicosapentanoico) e DHA (Acido » NUOVO olio di pesce da fonti sostenibili accreditato da Friend of the Sea®
docosaesaenoico). * NUOVA capsula di gel vegetale
e Contiene oli essenziali derivati da timo e menta piperita per un
e LEPA e il DHA contribuiscono alla normale gusto piu fresco
funzione cardiaca*, al mantenimento di una e Tutti gli ingredienti di Herbalifelinee Max sono racchiusi in una
normale pressione sanguigna**** e di livelli capsula di gel vegetale
normali di trigliceridi nel sangue™*. MODALITA D’USO
una, quattro o cinque capsule al giorno (a seconda dell’effetto benefico
¢ || DHA contribuisce al mantenimento della che si desidera ottenere) con acqua, da assumere preferibilmente nel
normale funzione cerebrale* e della normale corso della giornata durante i pasti.
capacita visiva**. La formulazione esclusiva ; .
di Herbalifelinee Max contiene anche oli Per saperne di pill, contattami:
essenziali di timo e menta ed € racchiusa in
capsule gel (indicate per i vegetariani) per
eliminare qualsiasi retrogusto sgradevole.
. S




Bevanda Multi Fibre

Dettagli completi sul

prodotto

. J, HERBALIFE

NUTRITION.

THANTORE B UMERTARE

Nevunds ) pierere 4 bt ol Fbarn
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41 RETTO: 208 g e

Ingredienti:

Fibra di avena, destrine di mais, fibra di mele, fibra di agrumi, fibra di soia, inulina

(da cicoria), regolatore di acidita (acido citrico), aroma, addensanti {(gomma arabica,
gomma di xanthan), maltodestrine, edulcorante (sucralosio), agente antiagglomerante
(biossido di silicio).

Prodotti per esigenze specifiche

Bevanda multi fibre € una soluzione pratica
e deliziosa per aiutarti ad aumentare
I'apporto giornaliero di fibre.

Una miscela di fibre solubili e insolubili.
Bevanda multi fibre contiene sei fonti
di fibre: mela, avena, mais, agrumi,
cicoria e soia.

Ogni porzione contiene 5¢g di fibre e
15 calorie.

Informazioni nutrizionali,

porzione media:

Porzione:7,1g

Porzioni per contenitore: 30

Per 150 ml
di prodotto pronto
Per 100 g da consumare
Energia 845 kJ (207 keal) 60 kJ (15 keal)
Grassi 05g Og
di cui: acidi grassi saturi Og Og
Carboidrati 10¢g 1g
di cui; zuccheri 344 0,29
Fibre 1yg 5¢
Proteine 19¢g 0,129
Sale 0,199 0,019

PROPRIETA PRINCIPALLI

e Aumenta il consumo giornaliero di fibre con Bevanda multi fibre

bg di fibre a porzione

6 fonti di fibre

Contiene fibre solubili e insolubili

Basso apporto calorico; 15 kcal a porzione

MODALITA D’USO

Mescola 1 misurino (7,1 g) con 150ml d'acqua o aggiungilo al tuo frullato preferito.

-
Per saperne di piu, contattami oggi:




Beta Heart®

Dettagli completi sul

prodotto

Informazioni nutrizionali

Una porzione: 1 cucchiaio dosatore (7,625 g)
Porzioni per contenitore: 30
Per 250 ml Per 250 ml
di prodotto di prodotto
Fer100:9 pronto da pronto da
consumare* | consumare**
1 HERBALIFE Enerdia 1382 kJ 105kJ 211 kJ
¥NUTRITION. J (333 kcal) (25 keal) (51 keal)
Grassi 95¢ 0,7 ¢ 159
i R R di cui: acidi grassi saturi 1,2¢ 0,1¢ 0,2¢
:"'-'“ P l'bn:-l'll'-'lﬂ & mantenere liveli normali . .
et Carboidrati 24 g 24 4q
di cui: zuccheri 0g 0g 0g
Fibre 39¢ 3¢ 6¢
e — Proteine 18 ¢ 1g 3g
BINETIO: 229 © Sale 0,02 g 0g 0g
ALTRE SOSTANZE
Beta-glucano' 20 g 1,5¢ 3¢
Ingredienti: ' Contribuisce all'apporto totale di fibre.

* Prodotto pronto da consumare = 1 cucchiaio dosatore (7,625 g) di prodotto con 250 ml di acqua.

Crusca di avena in polvere (OatWell™) (89 %), grassi vegetali in polvere ** Prodotto pronto da consumare = 2 cucchiai dosatori (15,25 g) di prodotto con 250 ml di acqua.

(olio di semi di girasole, maltodestrine, caseinato di sodio (contenente latte)),
aroma. Gli ingredienti allergenici, compresi cereali contenenti glutine,
sono stati evidenziati in grassetto.

Nutrizione per esigenze specifiche

MODALITA D’USO

Miscela 2 cucchiai dosatori con 250 ml d’acqua per ottenere
una bevanda senza zuccheri.

Beta heart® & un preparato per bevanda
in polvere a base di OatWell™, fonte di
beta-glucano d’avena.

Puoi anche miscelarli in 250 ml di succo di frutta o aggiungerli

E stato dimostrato che il beta-glucano
al tuo frullato Formula 1 preferito una volta al giorno.

dell’avena abbassa il colesterolo nel sangue.*

In alternativa, prepara la tua bevanda con 1 cucchiaio dosatore

PROPRIETA PRINCIPALI due volte al giorno.

» 3 g dibeta-glucani d’avena contribuiscono alla riduzione
del colesterolo nel sangue™ (2 cucchiai dosatori)

* 1,5 g dibeta-glucani d’avena contribuiscono al
mantenimento di livelli normali di colesterolo nel sangue™*
(1 cucchiaio dosatore)

Senza zuccheri

Senza edulcoranti artificiali

»  Alto contenuto di fibre (3 g per cucchiaio dosatore)
Fonte di proteine

e 25 kecal per cucchiaio dosatore 9 J

\_ J

*E stato dimostrato che il beta-glucano dell’avena abbassa il colesterolo nel sangue. Lipercolesterolemia costituisce un fattore di rischio per lo sviluppo di cardiopatie coronariche. | beta-glucani contribuiscono al mantenimento di livelli normali
colesterolo nel sangue. L'effetto benefico si ottiene con I"assunzione giornaliera di 3 g di beta-glucano dell'avena. La malattia coronarica ha molteplici fattori di rischio e I'intervento su uno di questi fattori puo avere o meno un effetto benefico.
** | beta-glucani contribuiscono al mantenimento di livelli normali di colesterolo nel sangue. Questa affermazione pud essere utilizzata solo per alimenti che contengono almeno 1 g di beta-glucani d’avena, crusca d’avena, orzo, crusca d'orzo,

oppure dalla miscela di queste fonti per porzioni quantificate. Per poter soslenere questa affermazione bisogna informare il consumalore che effetto benefico si olliene con 'assunzione giornaliera di 3 g di beta-glucani d’avena, crusca d’avena,
orzo, crusca d’orzo o dalla miscela di questi beta-glucani.

r )
Per saperne di piu, contattami:

B

®

@




Phyto Complete
Dettagli completi sul

prodotto

/PHYTO COMPLETE

DA FONTI NATURALI, CON IL SOSTEGNO DELLA SCIENZA

atr

\dorofilline)), acido L-ascorbico, agenti antiagglomeranti (sali di magnesio degli acidi grassi, biossido di silicio), cloruro di cromo (lll).

CU L AL Contenuti medi
Porzioni per confezione: 30
Per 2 capsule % CR*
VITAMINE E MINERALI
Vitamina C 23 mg 29 %
Niacina 18 mg NE* 113 %
Cromo 6,6 g 17 %
ALTRE SOSTANZE
Polifenoli 228 mg
| HERBALIF_E *Consumi di riferimento
‘ UTRITION. ** Equivalenti della Niacina
| .
| aum
o Complete &5
INTEGRATORE ALIMENTARE M

Contiene fitonutrienti
Ad a_lto contenuto di Niacina
| (ontiene Vitamina C e Cromo

fitns™
D& consumary preferibéimente entro & numero
8 ote vedere fondo della confeziane

60 CAPSULE
PSONETTO: 42,8 ¢ €

-—— e

COD. 236K

H—

Ingredienti:

Fit-NS™ (63 %) (estratto di te verde — foglie (Camellia sinensis (L.) Kuntze) (20 %), estratto di semi di guarana (Paullinia cupana Kunth) (20 %), estratto di semi
e buccia d'uva (Vitis vinifera L.) (16 %), estratto di pompelmo — frutto (Citrus paradisi Macfad)) (15 %), estratto di radice di carota nera (Daucus carota L.) (12 %),
nicotinamide), agenti di carica (fosfati di calcio, cellulosa microcristallina), rivestimento della capsula (idrossipropilmetilcellulosa, coloranti (complessi rameici delle

/

-

| Phyto Complete lavora sodo per te, tutto il giorno. Sapientemente formulato con Fiit-NS™ | un ingrediente scientificamente studiato che puo favorire la riduzione
del girovita e del grasso addominale e migliorare vitalita ed energia*.

Questa capsula ricca di fitonutrienti, contiene caffeina naturale, Vitamina C, Niacina, Cromo ed estratti botanici tra cui guarana, te verde, pompelmo, uva e
carota nera.

Affronta i tuoi impegni quotidiani con una dose giornaliera di Phyto Complete: contiene estratti botanici provenienti da fonti naturali con il supporto della scienza.

~

PROPRIETA PRINCIPALI

Formulato con Fiit-NS™!, scientificamente studiato per favorire la
riduzione del girovita e del grasso addominale e migliorare vitalita
ed energia®,

Fit-NS™ e una combinazione di Niacina e fitonutrienti da estratti
botanici tra cui guarana, té verde, pompelmo, uva e carota nera.
Contiene caffeina naturale derivata dal guarana.

Contiene Cromo, che contribuisce al normale metabolismo dei
macronutrienti e al mantenimento di livelli normali di glucosio

nel sangue.

Contiene Vitamina C ed & ricco di Niacina (Vitamina B3), che
contribuiscono entrambe al normale metabolismo energetico e
alla riduzione della stanchezza e dell’affaticamento.

Adatto ai vegani

Senza glutine

MODALITA D’USO

Fai diventare il Phyto Complete un'abitudine della tua giornata. Consuma
2 capsule al giorno con | pasti,*

Il Phyto Complete contiene Fiit-NS™ , un ingrediente scientificamente studiato che puo favorire la
riduzione del girovita e del grasso addominale e migliorare vitalita ed energia. In associazione con un
piano di alimentazione equilibrata ed esercizio fisico. | soggetti dello studio avevano un IMC di 25+;
risultati osservati dopo 12 e/o 16 settimane. Visita il nostro sito per scoprire | benefici e gli studi
scientifici su Fiit-NS™.

**Gli integratori non vanno intesi quali sostituti di una dieta variata ed equilibrata e di un sano stile di vita.
Fiit-NS™ ¢ un marchio di proprieta di Fytexia.

/




Aloe Concentrato alle

Erbe

Dettagli completi sul

prodotto

Ape Concentrato
alle Erbe

ETCAATORE ALESAENTARE

DiSPOMEILE
ESCLLEAVIMENTE
ATTRAVERSD L THO

DISTRIBUTORE
HMOIPENDENTE
HERBALIFE

"h'l-“ 0477 =l B

Controllo del peso

Informazioni nutnzionali,
porzione media:

TR T T
0500
00z g
0g
0qg
0g

Irg read isnti:
Accpa, gel of Aloe wers Togia (Ao barbedensis, 40 &), addicane:
00 GiTico anoma raturde d mango, consenyant ; sortato o

poE=ssio, bermoato d 20do; eddcom@Ente | ucrRlcED; estratho d
camanila 10re | Matmicana chamanila).

hodalits d'u=o:
Cduire il cantenuto o 3 tppi (15 mi) o prodothoin 120 ml G aequa.

Per preparane un il d bevanda pnnita da cmaannane, wersane 7

cliozhiai da wvolE (105 mil)d Aloe cicenratoale B inun iTo
d 3z . Una wilte apera coisenyane | caiterions in figodteno.

Realizzato dalla foglia di aloe vera, nota per
le sue proprieta lenitive, Aloe Goncentrato
alle Erbe & ora disponibile nella versionse al
gusto mango. Bevanda rinfrescante ottenuta
con il succo di aloe vera, non contiene
zuccheri aggiunti e dona all’acqua un
rinfrescante gusto tropicale.

PROPRIETA PRINCIPALI
* Contiene il 40% digel di aloe vera

* Non contiene zuccher i aggunie ed ha un bas 5o apporto cakorico

* Diluizci Aloe Concentrato alle Bbe nellacqua per ottenere
una bevanda rinfrescante che pud stmolartiabere dipia e a
raggungere Fapporie consigliate di 2-2.5 lilri d’acqua al giomo

PERCHE NE HAI BISOQND?

e cechidicontmolize il peso o conduci unawita frenetica e attiva, pud

f=ll fare difficile assicuae alfomansmo Fappormo consiglhisi di 2-25 (i
d'acouaal giorno. Aibe Concentratn alle Erbe gqusto Mango rappresenta, una

soluzione deale pergustare unabevanda gracevole e rinflescante che tiaima
ad aurmentare 'apporto di liquidi, faworendo B fisologica funzione digestiva,

LSO
Agaiundi 2-4 tappi 0%-20 mb & ¥ taeEa (120ml d'acua.

P ™,

| Lo Distibuiore hdpendente S hoaricatn ale wendite Hertalie e




AloeMax

Dettagli completi sul

prodotto

.@HEHBAUFE

NUTRITION.

AloeMax:

Succo di aloe vera da
foglia intera al 97 %

Mon contiene coloranti,
edulcoranti © aromi

Cod. 1196

CONTENUTI MEDI

Una porzione: 15 ml (3 tappi)
Porzioni per contenitore: 31

Per 3 porzioni
(45 ml)
Aloe Vera 43,8 ¢
Camomilla 20,4 mg
INGREDIENTI:

Succo di aloe vera da foglia intera (Aloe barbadensis Mill., 97 %), saccarosio,
acidificante (acido citrico), conservanti (sorbato di potassio, benzoato di
sodio), estratto di camomilla - fiore (Matricaria chamomilla L.).

Idratazione

AloeMax® contiene il 97 % di succo di foglia
Intera di aloe vera estratto con lavorazione
a freddo per ottenere un succo di alta
qualita. AloeMax® non contiene coloranti,
edulcoranti o aromi e rispetta gli elevati
standard qualitativi imposti dallo IASC.

Una bevanda rinfrescante che puoi gustare
al mattino o durante la giornata.

PROPRIETA PRINCIPALI

e (Contiene il 97 % di succo di aloe vera

e Non contiene coloranti, edulcoranti 0 aromi

e Solo 2 calorie per porzione

e |ndicato per i vegani

e (ertificato dall'International Aloe Science Council (IASC)

MODALITA D’USO

Agitare bene prima dell’'uso. Per preparare una porzione
diluire 3 tappi di AloeMax® (15 ml) in 120 ml di acqua.

Per preparare un litro di bevanda pronta da bere, mescolare
120 ml di AloeMax® in un contenitore da un litro e riempire
Il volume rimanente con acqua.

gy + Y o+

agitare bene 15 ml (3 tappi)
prima dell’uso

120 ml di acqua

4 ™)
Per saperne di piu, contattami:




Infuso a base di erbe
Dettagli completi sul

prodotto
a N

Informazioni nutrizionali
Una porzione: 1,7 ¢
Porzioni per contenitore: 30

By
sy

. nrnarsl Preferibilmente
e fong 0 di lotto:

PE o dell3 confezione

TTO 5 1 e IMMAGING ASCOR)

COD.180K

Ingredient:

estratto di semi di cardamomo,

Per100 g Per1,7¢g
Energia 1483 kJ 25kl
DHERB 354 keal 6 keal
NUTR|T|0N | ; Grassi 0g 0g
|ﬂ f el di cui:
MUSO a base dl erbe . acidi grassi saturi 0g 0g
|L0ra|-|,e alle i ' .
:?um : ;rt;:;{ga#"":?hnfoi' ?;E:éarLanda[gpemﬁgl é Carboidrati 829 149
i e, ; di cui: zuccheri 5,94 0,14¢
t‘ Proteine 134 0q
§ Sale 0,15 g 04g
".

maltodestrine, estratto di te verde — foglie (Camelfia sinensisL., 17,7 %), estratto di te orange pekoe — foglie (Cameflia sinensis L., 4,7 %),
caffeina in polvere, esaltatore di sapidita (acido citrico), aroma naturale, edulcorante (glicosidi steviolici da stevia), fiori di ibisco in polvere,

/

™

Infuso a Base di Erbe & una deliziosa bevanda ipocalorica a base di
erbe con estratti di foglie di té verde, di foglie di te orange pekoe e con
aggiunta di estratto di semi di cardamomo e fiori di ibisco in polvere.

L'Infuso a Base di Erbe nei gusti Limone, Pesca e Lampone & realizzato
con un edulcorante di origine naturale ricavato dalle foglie di stevia e
questo lo rende la scelta ideale per chi desidera una bevanda alle erbe
inocalorica da consumare tutti i giorni.

PROPRIETA PRINCIPALI

e S5olo 6 keal per porzione
e Senza zuccheri aggiunti
¢ Senzaglutine

¢  (Contiene caffeina

Disponibile in quattro gusti deliziosi: Naturale, Limone, Pesca, Lampone.

~

MODALITA D’USO

Sciogliere ¥2 cucchiaino da caffe (1,7 g in 200-240 ml di acqua
calda o fredda a piacere. Utilizzare questo prodotto come parte
di una dieta bilanciata e variata abbinato ad un sano stile di vita.
Bevi uno o due bicchieri al giorno.

*Siraccomanda di non superare un apporto massimo giornaliero di caffeina da
tutte le fonti pari a 400 mg (200 mg in caso di gravidanza o allattamento),

Una porzione contiene 87,5 mq di caffeina.




H24 Barrette Proteiche
Achieve

Dettagli completi sul
prodotto

e ~

GUSTO DARK CHOCOLATE

Una porzione: 1 barretta (60 g)
Porzioni per confezione: 6

Per Barretta
Per100 g (60 g)
Energia 1467 kJ 880 kJ
351 kcal 210 kcal
T Grassi 12 g 74
di cui: acidi grassi saturi 90¢g 9,4
Carboidrati 37 ¢ 22 ¢
g“"i’« di cui: zuccheri 2,09 1,29
Proteine 34 g 21
s Sale 0,2 g 0,12 g

SPORT

BANNED
SUBSTANCE
TESTED

EVERY BATCH

Cod.: 150K

Ingredienti:
proteine del latte (proteine isolate del latte, caseinato di calcio (derivante dal latte), proteine concentrate di siero del latte), edulcorante (sciroppo di maltitolo),
copertura di cioccolato fondente (17 %) (pasta di cacao, edulcorante (maltitolo), burro di cacao, emulsionante (lecitina di soia), aroma naturale), agente umidificante

(glicerolo), olio di cocco, cacao magro in polvere, crispies di soia al cacao (proteine isolate di soia, cacao in polvere, amido di tapioca), fave di cacao tostate,
aromi naturali, colorante (caramello semplice), edulcolante (glicosidi steviolici). Gli ingredienti allergenici sono stati evidenziati in grassetto.

PUO CONTENERE GLUTINE, FRUTTA A GUSCIO, UOVA E ARACHIDI.

N\ /

-

Rimani in pista con il tuo stile di vita sano e attivo e goditi il gusto PRINCIPALI PROPRIETA E BENEFICI
ricco delle Barrette Proteiche H24 Achieve al gusto Dark Chocolate. e 21 g diproteine per barretta
e  Abasso contenuto di zuccheri

. . : e  (ertificazione Informed-Sport
Pratici snack post-allenamento con 21 grammi di proteine per P

barretta che contribuiscono alla crescita e al mantenimento della
massa muscolare, basso contenuto di zuccheri, senza aromi 0
coloranti artificiali, indicato per i vegetariani.

e  Senza coloranti o aromi artificiali
e  Ricco gusto Dark Chocolate
e |Indicata per i vegetariani

Gusta le Barrette Proteiche H24 Achieve tra un pasto e I'altro, MODALITA DUSG

dopo un allenamento o quando desideri uno snack che sia Gustalo una volta al giorno tra un pasto e I’altro 0 dopo un allenamento.
compatibile con i tuoi obiettivi nutrizionali Utilizzare questo prodotto come parte di una dieta bilanciata e variata

abbinato ad un sano stile di vita.
Un consumo eccessivo puo avere effetti lassativi.
Le Barrette Proteiche H24 Achieve sono certificate da Informed-Sport,

che ha verificato I'assenza di qualsiasi sostanza proibita per gli atleti.” **Test per le sostanze vietate. Il programma di garanzia della qualit
“Informed-Sport” certifica che un campione del lotto di provenienza di questo

I"'assenza di sostanze vietate. Maggiori informazioni su www.informed-sport.com

prodotto & stato testato da LGC, laboratorio anti-doping di livello mondiale, rilevando

)

_/




Dettagli completi sul

prodotto

4
HERBALIFE.

Ingredienti:

proteine del latte concentrate, proteine concentrate di siero del latte, fruttosio,

zucchero, cacao magro in polvere, L-glutammina, proteine isolate di siero del latte,
maltodestrine, aroma naturale, sodio cloruro, regolatore di acidita (citrato tripotassico),
caseinato di calcio del latte, trigliceridi a catena media, L-leucina, L-isoleucina, L-valina,
sodio L-ascorbato, addensante (gomma di guar), pirofosfato ferrico (Ill), DL-alpha tocoferolo,
calcio D- pantotenato, piridossina cloridrato, tiamina cloridrato, riboflavina, D-biotina,
cianocobalamina. Gli ingredienti allergenici sono stati evidenziati in grassetto.

PUO CONTENERE SOIA E UOVO.

Per informazioni aggiornate su ingredienti e valori nutrizionali si rimanda all’etichetta
del prodotto.

H24 Rebuild Strength

Informazioni nutrizionali
Una porzione: 5 misurini (50 g)
Porzioni per contenitore: 20
Per porzione
Per100g | % VNR* | 50gin250 ml | % VNR*
d’acqua

Energia (:138 ?(é(éjl) - (1%%5&0 -
Grassi 3,09 - 1,59¢ -

di cui acidi grassi saturi 1,60 - 0,8¢ -
Carboidrati 364 - 18 ¢ -

di cui zuccheri: 344 17 ¢
Fibre 1,59 - 0,8¢ -
Proteine 51¢ - 25 ¢ -
Sale 1,20 - 0,6¢ -
VITAMINE E MINERALI
Vitamina E 9,1 mg 76 % 4,6 mg 38 %
Vitamina C 160 mg 200 % 80 mg 100 %
Tiamina 0,84 mg 76 % 0,42 mg 38 %
Riboflavina 1,1 mg 79 % 0,53 mg 38 %
Vitamina B6 1,1 mg 79 % 0,53 mg 38 %
Vitamina B12 1,9 ug 76 % 0,95 g 38 %
Biotina 38 ug 76 % 19 ug 38 %
Acido pantotenico 4,6 mg 77 % 2,3 mg 38 %
Ferro 13 mg 93 % 6,3 mg 45 %
AMMINOACIDI:
L-Leucina 4616 mg - 2308 mg -
L-Glutammina 3400 mg - 1700 mg -
L-Valina 2762 mg - 1381 mg -
L-Isoleucina 2694 mg - 1347 mg -

* Valori nutritivi di riferimento

(

.

Shake proteico per il recupero da consumare subito
dopo l'esercizio.”

PROPRIETA PRINCIPALI
Da usare dopo I'attivita anaerobica
Contiene 190 kcal per porzione

Apporta 25 g di proteine, che contribuiscono alla crescita e al mantenimento
della massa muscolare

|l ferro contribuisce al normale metabolismo energetico, alla normale formazione
di globuli rossi e al normale trasporto dell’ossigeno nell’organismo

Senza coloranti, aromi o dolcificanti artificiali

Le proteine di caseina e di siero del latte sono proteine di qualita derivate
dal latte, apprezzate per il loro apporto di aminoacidi’

|l programma di qualita garantita Informed-Sport certifica che un campione

del lotto di origine del presente prodotto ¢ stato testato dai prestigiosi laboratori
di analisi antidoping LGC e che non e stata riscontrata la presenza di sostanze
proibite. Maggiori informazioni su www.informed-sport.com

Bibliografia:
1.Jager et al. International Society of Sports Nutrition Position Stand: protein and
exercise. Journal of the International Society of Sports Nutrition (2017)14:20.

* Contiene 18 g di carboidrati, che contribuiscono al ripristino della normale
funzionalita muscolare dopo un esercizio fisico molto intenso e prolungato che
provoca affaticamento muscolare e I'esaurimento delle riserve di glicogeno
nella muscolatura scheletrica.

CHI HA BISOGNO DI REBUILD

STRENGTH?

Chi fa pesistica in palestra

Chi pratica CrossFit, dopo I'allenamento

|l calciatore che deve sviluppare la massa magra

Chiunqgue abbia bisogno di un elevato apporto di proteine
MODALITA D’USO

Versare 5 misurini rasi (50 g) in 250 ml d’acqua. Agitare energicamente.
Consumare entro 30 minuti dopo un’attivita anaerobica. Da assumere una volta

al giorno al hisogno

Gusta questo prodotto nell’ambito di un’alimentazione variata ed equilibrata

e di un sano stile di vita.

(

Il tuo Membro Herbalife Nutrition é:




H24 LiftOff Max
Dettagli completi sul

prodotto
~ N

G USTO PO M P E LM 0 Informazioni nuftrizionali

Una porzione: 1 bustina (4,2 g)
Porzioni per confezione: 10

Per 250 mi di prodotto
prontoe da consurmare®
Energia 56 k.
13 kel -
Grassi 0 -
Pr— di cul: acidi grass saturi 0 -
% Carboidrati 39 -
LIFTOFF » di cui: ZUccher| 0y -
m LFFTCIFF- ES Froteine I:Ig -
R aTonE o Foene S (o) Sale 08 :
m s i 47 VITAMINE % CR**
mmmm‘;'ﬁmmlmmm =i e __ & Vitamina C 80 myg 100 %
TOBUSTNE (a2 ORDY " B ... A0 Tiamina 1,1mg 100 %
PESO NETTO: 429 (10x4,2g) € A e 429 it Riboflavina 1.4 my 100 %
S ' - — Miacina 16 myg 100 %
Yitamina B& 1,4 my 100 %
Yitamina B1Z 1,00y 40 %
Biotina 50y 100 %
Aeido pantotenico B0mg 100 %
ALTRE SOSTANZE
Caffeina™* 180 mg -

* Prodotio pronto da consumare =1 bustina (4,2 g) sciolia in
250 mldiacqua

** Consumi di nfenmento
*** 8i sconsiglia di superare Passunzione giomaliera di 400 mg di
Cod.: 192K caffeina da tutte le fonti.

Ingredienti:

regolaton dell’acidita (bicarbonato di sodio, acido citrico), maltodesirine, aromi naturall, caffeina in polvere, acido L-ascorbico (Wit. C), edulcorante
(glicosidi steviolicl), colorante (rosso di barbabietola), nicotinamide (Miacing), calcio D-pantotenato {Acido pantotenico), rboflavina (it. B2), cloridrato

\ji piridossina (Vit. BB), mononitrato di tamina {Vit. B1), cianocobalamina (i, B12), D-biotina (Biotina), /
4 B
H24 LiftOff® Max & un delizioso integratore alimentare energetico PRINCIPALI PROPRIETA E BENEFICI
al gusto di pompelmo che contiene 180 mg di caffeina per porzione, » 180 mg di caffeina per porzione ***
Ferfetto prima di un allenamento o quando hai bisogno di tornare o Adalto contenuto di Vitamina G, B e B12
in pista.™* »  Senzazuccheri

+  Prodofio vegano

Ad alto contenuto di Vitamina €, BG e B12, che contribuiscono alla s Senzacoloranti o aromi artificiali, contiene edulcorante di
riduzione della stanchezza e dell’affaticamento. Contiene anche origine naturale

fcido pantotenico, che confribuisce alle prestazioni mentali normali. »  Alrinfrescante gusto di pormpelmo

H24 LiftOff® Max & disponibile in confezioni da 10 bustine MODALITA D'USO

monodose, ideali guando sei in giro. Per migliori risultati, ti consigliamo di consumare 1 bustina al giorno

sciolia in 250 ml di acqua prima di un allenamento o quando hal bizogno
di tornare in pista. Uiilizzare questo prodotio come parte di una dieta
bilanciata e variata abbinato ad un sano stile di vita,

* Mon raccomandato per i bambini, in gravidanza e durante 'allattamento.




H24 Restore
Dettagli completi sul
prodotto

RESTORE

INTEGRATORE PER LA NOTTE PER SODDISFARE LE ESIGENZE NUTRITION FOR THE
DI CHI SI E SOTTOPOSTO A INTENSO SFORZO FISICO SEEIREIR Ishiee

A

HERBALIFE

I Restore Herbalife24® & stato sviluppato per le esigenze dell’atleta e fornisce 200 mg di Vitamina C, che contribuisce al
mantenimento della normale funzione del sistema immunitario durante e dopo ['esercizio fisico intenso. Contiene 150 mg di
Lactium™, un peptide bioattivo unico derivato dalle proteine della caseina.

PROPRIETA PRINCIPALI

>> Formula nutrizionale che agisce di notte

=>> Contiene 150 mg di Lactium™, un peptide bioattivo unico derivato
dalle proteine della caseina

>> 200 mg diVitamina C che che contribuisce al mantenimento
della normale funzione del sistema immunitario durante
e dopo I'esercizio fisico intenso

>> Apporta il 100% dei CR di Vitamina E che contribuisce alla protezione
delle cellule dallo stress ossidativo

>> Certificazione Informed Sport™

*Test per le sostanze vietate. Il programma di garanzia della qualita “Informed-Sport”
certifica che un campione del lotto di provenienza di questo prodotto & stato testato da

LGC, laboratorio anti-doping di livello mondiale, rilevando I'assenza di sostanze vietate.
Maggiori informazioni su www.informed-sport.com INFORMRAZIONI
NUTRIZIONALI
Contenuti medi
INFORMAZIONI Per capsula
Lactium® 150 myg
(proteine idrolizzate del latte)
Vitamina A 400 pg RE
Vitamina E 12 mg a-TE
Una capsula al giorno Vitamina C contribuisce al Vitamina C 200 mg
la sera prima di andare mantenimento della normale funzione
a dormire del sistema immunitario *Valori nuiritivi di riferimento

INGREDIENTI: acido L-ascorbico, Lactium®@ (proteine 1dro-
lizzate del latte), agenti di carica (fosfato di calcio, cellulosa
microcristalling), capsula [idrossi-propil-metilcellulosa, colo-
rante (complesst delle clorofille con rame)], acetato di DL-al-
fa-tocofenle, beta-carotene, agente antiagglomerante (sali di

30 capsule Contiene Lactium™, un peptide g o L 3
A : ; . gnesio degli acidi grassi). Gli ingredient allergenici sono
Eggt&%g;go derivato dalle proteine stati evidenziatl in grassetto.

MODALITA’ D’USO: Una capsula la sera, prima di dormire.

Utilizzare guesto prodotto come parte di una dieta bilanciata e variata abbinato
ad un sano stile di vita.

Conservare la confezione ben chiusa in un luogo fresco e asciutto.




H24 Hydrate

Dettagli completi sul

prodotto

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI
Una porzione: 1 stick pack (5,3 g)
Porzioni per contenitore: 20
Per 100 g % CR* Per 1 stick pack % CR*
in 500 ml di acqua*
HERBALIFE. Energia 980 kJ (228 kcal) 52 kJ (12 keal)
Grassi 0g - 0g
di cui; 0g - 0g
acidi grassi saturi
Carboidrati 13 ¢ 1@
di cui: zuccheri 0g 0g
Fibre 2,74 0,2
Proteine 0g 0g
Sale 10,99 064
VITAMINE E MINERALI
Vitamina C 1509 mg 1886 % | 80 mg 100 %
Vitamina B1 3,0 mg 273 % 0,16 mg 15 %
INGREDIENTI: Vitamina B2 4,0 mg 286% | 0,21 mg 15 %
regolatori dell’acidita (acido citrico, fosfato dipotassico), aroma
naturale di arancia, calcio carbonato, citrato trisodico, sodio cloruro, Vitamina B12 7,0 ug 280 % 0,37 ug 15 %
magnesio idrossido, sodio L-ascorbato, esaltatore di sapidita : :
(potassio cloruro), edulcorante (sucralosio), calcio D-pantotenato, Acido pantotenico | 17.mg 283% 10,90 mg 15 %
tiamina cloridrato, riboflavina, cianocobalamina. Calcio 4057 mg 507 % 215 mg 27 %
Magnesio 1774 mg 473 % 94,0 mg 25 %
* Consumi di riferimento
Sport & Fitness
Hydrate H24, un integratore elettrolitico senza kcal
che aiuta I’'assunzione di iquidi durante la giornata
e durante I’attivita fisica! MODALITA’ D’USO

Versare 1 bustina in 500ml di acqua, agitare
energicamente.

|'eccesso di esercizio puo essere controproducente e, nei ¢asi piu estrem,
puo portare a spossatezza, disidratazione e persino infortuni seri.
|'Hydrate Herbalife24® & un integratore eletirolitico senza kcal con

una osmolarita inferiore a 270 mOsmol/kg. Utilizzare questo prodotto come parte di una dieta
bilanciata e variata abbinato ad un sano stile di vita.
E una bevanda formulata specificamente per gli sportivi, apporta vitamine
essenziali del gruppo B (B1, B2, Acido pantotenico e B12), piu Calcio

e Magnesio, che contribuiscono al normale metabolismo energetico.
Inoltre, ha un alto contenuto di Vitamina C, che contribuisce alla riduzione

della stanchezza e dell’affaticamento.

BENEFICI

¢ |ntegratore alimentare elettrolitico senza kcal
¢ Apporta Vitamina C
¢ Apporta vitamine del gruppo B (B1, B2, Acido pantotenico e B12)

Conservare la confezione ben chiusa in un luogo
fresco e asciutto.

e Contiene Calcio e Magnesio
e Certificazione Informed Sport*
e Rinfrescante e leggero gusto all’Arancia

Per saperne di pitl contattatami

*Test per le sostanze vietate. Il programma di garanzia della qualita “Informed-Sport”
certifica che un campione del lotto di provenienza di questo prodotto & stato testato
da LGC, laboratorio anti-doping di livello mondiale, rilevando I'assenza di sostanze
vietate. Maggiori informazioni su www.informed-sport.com




H24 CRY7 Drive

Dettagli completi sul

prodotto

HERBALIFE

HERBALIFE
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Informazioni nutrizionali

Una porzione: 27¢
Porzioni per barattolo: 20

Porzioni per scatola: 10 bustine

Per 100g Per porzione (279)
con 500 ml di acqua*
Energia 1524 kJ 411 kJ
358 keal 97 keal
Grassi 0g 0g
di cui: acidi grassi saturi | 0 g 0g
Carboidrati 86 g 23 ¢
di cui: zuccheri 66 g 18 g
Fibre 2.2 06¢
Proteine 0g 0g
Sale 2.3 ¢ 069
VITAMINE E MINERALI % VNR** % VNR**
Tiamina 4.1 mg 373 % 1.1 mg 100 %
Vitamina B12 9.3 ug 372 % 2.5 19 100 %
Magnesio 526 mg 140 % 142 mg 38 %

* Per porzione = 27g (2 cucchiai 0 1 bustina) con 500 ml di acqua*

**Valori nutritivi di riferimento

INGREDIENTI:

Destrosio, zucchero, maltodestrina, citrato trisodico, isomaltulosio™*,
regolatore di acidita (acido citrico), sali di magnesio dell’acido citrico,
citrato di potassio, aromi, coloranti (antociani), cianocobalamina,

mononitrato di tiamina.

*** isomaltulosio & una fonte di glucosio e fruttosio.

CR7 Drive € una soluzione di carboidrati-elettroliti
per favorire il mantenimento della performance di
resistenza durante I’'esercizio prolungato.

Le ricerche dimostrano che le soluzioni di
carboidrati-elettroliti come CR7 Drive migliorano
I’assorbimento di acqua durante I'esercizio e
favoriscono il mantenimento della performance
di resistenza*, sia durante una partita di calcio
che durante una sessione di corsa.

CRY7 Drive ha un elevato contenuto di Vitamina
B12, che contribuisce al normale metabolismo
energetico e alla normale funzione del sistema
immunitario. Contiene inoltre Magnesio,

che contribuisce all’equilibrio elettrolitico e
alla riduzione di stanchezza e affaticamento.

Una porzione ha un apporto inferiore a 100 kcal,
facile da preparare, pratico da bere, al delicato
gusto di Bacche di Acai.

* Le soluzioni di carboidrati-elettroliti contribuiscono al mantenimento di
prestazioni di resistenza durante I'esercizio fisico prolungato.

** Le soluzioni di carboidrati-elettroliti aumentano I'assorbimento di acqua

rhiiranta Pacarrizin ficirn

\ Herballfe“

PROPRIETA’ PRINCIPALI

Drink con carboidrati ed elettroliti delizioso e rinfrescante da bere

durante I'esercizio fisico.

Sviluppato in collaborazione con Cristiano Ronaldo, campione di calcio

a livello mondiale.

E’ dimostrato che le soluzioni di carboidrati-elettroliti favoriscono il
mantenimento della performance di resistenza®.

Inoltre migliorano I'assorbimento dell’acqua durante I'esercizio fisico™.

Una porzione ha un apporto inferiore @ 100 kcal.

uso

Bustine: Sciogliere 27 g (una bustina) di polvere in 500 ml di acqua e agitare.
Meglio se consumato durante I'esercizio fisico.

Barattolo: Sciogliere 27 g (2 cucchiai) di polvere in 500 ml di acqua e agitare.
Meglio se consumato durante I'esercizio fisico.

&

Per saperne di piu contattami:




H24 Rebuild Endurance

Dettagli completi sul

prodotto

ESCLUSIVA BEVANDA CON CARBOIORATI E PROTEINE PER
PER GLI ATLETI CHE PRATICANO SPORT DI RESISTENZA.

la fase di recupero™ per ottenere il massimo dall’attivita fisica.

>> 10 g di proteine di elevata qualita derivate dal latte per porzione

> 36 ¢ di carboidrati appositamente selezionati

== Con vitamine C, E, B1 e B2 e Ferro

== Senza edulcoranti o coloranti artificiali

> Contiene L-Glutammina, L-Carnitina, L-Isoleucina, L-Leucina, L-Valina

== Certificazione Informed Sport*

== Delizioso gusto Vaniglia

*Test per le sostanze vietate. | programma di garanzia della qualita “Informed-Sport” certifica che
un campione del lotto di provenienza di questo prodotto & stato testato da LGC, laboratorio anti-

doping di livello mondiale, rilevando ['assenza di sostanze vietate. Maggiori informazioni su www.
informed-sport.com

%

188 Kcal per per porzione

g
HERBALIFE.

10 g di proteine di elevata
qualita derivate dal latte
per porzione

Senza edulcoranti
0 coloranti artificiali

Delizioso gusto Vaniglia

MODALITA’ D’USO: Agitare il contenuto del barattolo
prima di ogni utilizzo. Aggiungere 4 cucchiai dosatori
(50 g) a 250 ml di acqua, agitare energicamente.
Consumare entro 30 minuti dopo I'attivita aerobica.
Utilizzare questo prodotto come parte di una dieta
bilanciata e variata abbinato ad un sano stile di vita.
Conservare la confezione ben chiusa in un luogo
fresco e asciutto.

di glicogeno nei muscoli scheletrici e da concludere comungue entro le 6 ore successive a tale esercizio.

A
HERBALIFE

NUTRITION FOR THE
24-HOUR ATHLETE

I Rebuild Endurance Herbalife24® fornisce 10 grammi per porzione di proteine di alta qualita di siero del latte, che contribuiscono alla
crescita e al mantenimento della massa muscolare. Ogni porzione contiene anche vitamine e minerali chiave, come le vitamine C ed E
che contribuiscono alla protezione delle cellule dallo stress ossidativo. Inoltre, 1a Vitamina C e il Ferro contribuiscono alla riduzione della
stanchezza e dell’affaticamento e, in combinazione con le vitamine B1 e B2, contribuiscono al normale metabolismo energetico. Migliora

Una porzione: 4 misurini (50 g)
Porzioni per contenitore: 20
Per porzione (50 g)

con 250 ml d’acqua
Energia 188 Keal
Proteine 10g
Carboidrati 36d
di cui: zuccheri 179
Grassi 0,44
di cui: acidi grassi saturi 03¢
Fibre 0g
Sale 06g
VITAMINE E MINERALI
Vitamina E 4,6 mg
Vitamina C 80 mg
Tiamina 0,42 mg
Riboflavina 0,53 mg
Vitamina Bb 0,53 mg
Vitamina B12 0,95 1g
Biotina 19 g
Acido pantotenico 2,3 mg
Ferro 6,3 mg
ALTRE SOSTANZE
L-glutammina 3500 mg
L-carnitina 500 mg
L-isoleucina 575 mg
L-leucina 770 mg
L-valina 342 mg

INGREDIENTI: maltodestrine, fruttosio, zucchero, proteine
del latte concentrate, L-glutammina, proteine isolate di sie-
ro del latte, aromi naturali, regolatore di acidita (fripotassio
citrato), L-carniting, sodio cloruro, L-isoleucina,

L-leucina, L-valing, frigliceridi a catena media, sodio-L-a-
scorbato, addensante (gomma di guar), agente antiagglo-
merante {biossido di silicio), pirofosfato ferrico (I}, DL-alfa
tocoferolo, calcio-D-pantotenato, piridossina cloridrato, tia-
mina cloridrato, riboflavina, D-biotina, cianocobalamina. Gli
ingredienti allergenici sono stati evidenziati in grassetto PUO
CONTENERE SOIA E UOVA.

*| carboidrati contribuiscono al recupero della normale funzione muscolare dopo un esercizio fisico intenso e/o prolungato che comporti
affaticamento muscolare e depauperamento delle riserve di glicogeno nei muscoli scheletrici. L'effetto benefico si ottiene mediante il
consumo di carboidrati da tutte le fonti pari complessivamente a 4g per kg di peso corporeo, con un‘assunzione in dosi da iniziare entro le
prime 4 ore successive a un esercizio fisico intenso e/o prolungato che comporti affaticamento muscolare e depauperamento delle riserve
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Aloe Concentrato alle Erbe gusto Mango

1.Salehi B, et al. Int J Mol Sci. 2018;19(9):2843.

2.EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies (NDA). EFSA Journal. 2010;8(3):14509.
3.Ferreira-Pégo C, et al. Eur J Nutr. 2015;54(2):35-43.

4.Beck AM, et al. Nutr. 2021;13(9):3142.

5. Per ottenere l'effetto dichiarato, dovrebbero essere assunti almeno 2,0 | di acqua al giorno, da tutte le fonti

AloeMax

Salehi B, et al. Int J Mol Sci. 2018;19(9):2843.

EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies (NDA). EFSA Journal. 2010;8(3):1459.
Ferreira-Pégo C, et al. Eur J Nutr. 2015;54(2):35-43.

Beck AM, et al. Nutr. 2021;13(9):3142.

Per ottenere I'effetto dichiarato, dovrebbero essere assunti almeno 2,0 | di acqua al giorno, da tutte le fonti

Sl S

Infuso a Base di Erbe

1.Si sconsiglia di superare I'assunzione giornaliera di 400 mg di caffeina da tutte le fonti (200 mg per le donne
in gravidanza o in allattamento).

2.EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies (NDA). EFSA Journal 2011;9(4):2054.


https://www.nhs.uk/common-health-questions/food-and-diet/do-i-need-vitamin-supplements/
https://www.nhs.uk/common-health-questions/food-and-diet/do-i-need-vitamin-supplements/
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9.EPA e DHA contribuiscono alla normale funzione cardiaca (L'effetto benefico si ottiene con I'assunzione
giornaliera di 250 mg di EPA e DHA).

10.DHA contribuisce al mantenimento della normale funzione cerebrale e della normale capacita (L’effetto
benefico si ottiene con I'assunzione giornaliera di 250 mg si DHA).

11.DHA e EPA contribuiscono al mantenimento di livelli normali di trigliceridi nel sangue (L’effetto benefico si
ottiene con I'assunzione giornaliera 2 g di EPA e DHA).

12.DHA e EPA contribuiscono al mantenimento di una normale pressione sanguigna (L'effetto benefico si
ottiene con I'assunzione giornaliera di 3 g di EPA e DHA).

13.Non superare il livello di assunzione giornaliera supplementare di 5 g di combinazioni di EPA e di DHA.

Immune Booster
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9.Zinco, Selenio, Vitamina C e Vitamina D contribuiscono alla normale funzione del sistema immunitario.
Utilizzare durante i pasti per ottenere risultati migliori.

10.Quando si utilizza il frullato Formula 1 per il controllo del peso o per una sana alimentazione e
mantenimento del peso, controllare con attenzione le modalita d’uso riportate sull’etichetta del prodotto

11.Non superare la dose giornaliera consigliata. Gli integratori non vanno intesi quali sostituti di una dieta
variata e bilanciata e di un sano stile di vita. Conservare lontano dalla portata dei bambini.

12.Nel caso dell'Infuso, si tenga presente che la preparazione in acqua molto calda puo ridurre il contenuto di
vitamine e minerali e l'efficacia di EpiCor®.

Collagene Skin

1.Smith K, et al. Curr Opin Clin Nutr Metab Care. 2007;10(5):582-90.
2.Reilly DM, et al. Plastic and Aesthetic Res. 2021;8:2.
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4 .Bonté F, et al. Subcell Biochem. 2019:;91:249-80.

5.Verisol® and bioactive collagen peptides are trademarks of Gelita AG
6.Proksch E, et al. Skin Pharmacol Physiol. 2014;27(3):113-9.
7.Proksch E, et al. Skin Pharmacol Physiol. 2014;27(1):47-55.
8.Schunck M, et al. J Med Food. 2015;18(12):1340-8.
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Beta Heart ®

1.E stato dimostrato che il beta-glucano d'avena abbassa/riduce il colesterolo nel sangue. L'ipercolesterolemia
‘costituisce un fattore di rischio per lo sviluppo di cardiopatie coronariche. L'effetto benefico si ottiene con
I'assunzione giornaliera di 3 grammi di beta-glucano dell’'avena. La malattia coronarica ha molteplici fattorl di
rischio e l'intervento su uno di questi fattori pud avere o meno un effetto benefico.

2.1 beta-glucani contribuiscono al mantenimento di livelli normali di colesterolo nel sangue. L'effetto beneflco Si
ottiene con I'assunzione giornaliera di 3 g di beta-glucani d’'avena, crusca d'avena, orzo, crusca d'orzo o da
miscele di questi beta-glucani.

3.Whitehead A, et al. Am J Clin Nutr. 2014;100(6):1413-21.

4.El Khoury D, et al. J Nutr Metab. 2012;2012:851362.

5.1l consumo di beta-glucani di avena o orzo come parte di un pasto contribuisce alla riduzione dell'laumento
del livello di glucosio nel sangue dopo il pasto. Cio si applica agli alimenti che contengono almeno 4 g di beta-
glucani di avena ogni 30 g di carboidrati per porzioni quantificate come parte del pasto. Per poter sostenere
questa affermazione bisogna informare il consumatore che I'effetto benefico si ottiene con 'assunzione di
beta-glucani d’'avena come parte del pasto.

6.La sperimentazione & stata condotta dai ricercatori dell’Azienda Ospedaliera Universitaria Sant’'Orsola-
Malpighi di Bologna, per conto della Nutrition Foundation of Italy, e ha coinvolto 83 partecipanti (48 donne e 35
uomini) ed e stata una tra le prime sperimentazioni cliniche fra le popolazioni del sud dell’Europa. All'inizio
dello studio, ogni partecipante presentava livelli di colesterolo moderatamente alti, un basso rischio
cardiovascolare e consumava una tipica dieta mediterranea.

Active Mind Complex

1. Risultati su un gruppo di adulti con un’eta media di 27 anni con i seguenti riferimenti:
» Falcone PH, et al. Nutr Res. 2019; 64: 24-38
 Falcone PH, et al. J Int Soc Sports Nutr. 2018; 15(1): 58

2. Risultati su un gruppo di adulti con un’eta media 59 anni con i seguenti riferimenti :
» Herrlinger KA, et al. J Altern Complement Med. 2018; 15(1): 37-47

Phyto Complete

1.Phyto Complete contiene Fiit-NS™, un ingrediente scientificamente studiato che puo favorire la riduzione
del girovita e della massa grassa addomlnale e migliorare vitalita ed energia. Utilizzare questo prodotto
come parte di una dieta bilanciata e variata abbinato ad un sano stile di vita. | soggetti dello studio avevano
un BMI pari o superiore a 25. | risultati sono stati osservati dopo 12 e/o 16 settimane.

Niteworks
1.Taddei, S., Virdis, A., Ghiadoni, L., & Salvetti, A. (2000). Endothelial dysfunction in hypertension. Journal of
hypertension, 18(6), 719-726.

Night Mode

1 Risultati visibili tipicamente dopo 7 giorni di assunzione di 28 mg di estratto di zafferano al giorno, in base ai
risultati degli studi clinici.

2 Risultati visibili tipicamente dopo 28 giorni di assunzione di 28 mg di estratto di zafferano al giorno, in base
ai risultati degli studi clinici.
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1.Le proteine contribuiscono alla crescita e al mantenimento della massa muscolare
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H24 Rebuild Strength
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3.Kerksick, et al. J Int Soc Sports Nutr. 2018;15(1):38.

4.L e proteine contribuiscono alla crescita e al mantenimento della massa muscolare.

5.1 carboidrati contribuiscono al recupero della normale funzione muscolare dopo un esercizio fisico intenso
e/o prolungato che comporti affaticamento muscolare e depauperamento delle riserve di glicogeno nei
muscoli scheletrici. L'effetto benefico si ottiene mediante il consumo di carboidrati da tutte le fonti pari
complessivamente a 4 g per kg di peso corporeo, con un'assunzione in dosi da iniziare entro le prime 4 ore
successive a un esercizio fisico intenso e/o prolungato che comporti affaticamento muscolare e -
depauperamento delle riserve di glicogeno nei muscoli scheletrici e da concludere comunque entro le 6 ore
successive a tale esercizio,

LiftOff

1.L'EFSA comunica che e stato dimostrato che una porzione di 75 mg di caffeina aumenta I'attenzione e la
vigilanza. Si sconsiglia di superare I'assunzione giornaliera di 400 mg di caffeina da tutte le fonti (200 mg
per le donne in gravidanza o in allattamento).

H24 LiftOff Max |

1.Si sconsiglia di superare I'assunzione giornaliera di 400 mg di caffeina da tutte le fonti (200 mg per le donne
in gravidanza o in allattamento).

2.Contiene la Vitamina C che contribuisce al normale metabolismo energetico.

3.Le Vitamine C, B6, B12 contribuiscono alla riduzione della stanchezza e dell'affaticamento.

4. Contlene Acido pantotenico che contribuisce a prestazioni mentali normali.

H24 Restore

1.Powers SK, et al. J Sport Health Sci. 2020;9(5):415-25.
2.Clemente FM, et al. J Clin Med. 2021;10(23):5576.

3. Tryfidou DV, et al. Sports Med. 2020;50(1):129-32.

H24 Hydrate

1.L’acqua contribuisce al mantenimento della normale regolazione della temperature corporea e delle normali
funzioni cognitive. Per ottenere I'effetto dichiarato dovrebbero essere assunti al giorno almeno 2,0 | di acqua

2.Ferreira-Pégo C, et al. Eur J Nutr. 2015;54(2):35-43.

3.EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies (NDA). EFSA Journal. 2010;8(3):14509.

4.ACSM. Med Sci Sports Exerc. 2016;48(3):543-68.

5.Le Vitamine del gruppo B (B1, B2, Acido pantotenico e B12) e il Magnesio contribuiscono al normale
metabolismo energetico.

H24 CR7 Drive

1.EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies (NDA). EFSA Journal. 2018;16(3):e05191.

2.EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies (NDA). EFSA Journal. 2011;9(6):2211.

3.Rowlands DS, et al. Int J Sport Nutr Exerc Metab 2011;21 (6):480-91.

4.Baker LB, et al. Compr Physiol 2014;4(2):575-620.

5.Le soluzioni di carboidrati ed elettroliti migliorano I'assorbimento di acqua durante I'esercizio fisico
prolungato, '
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H24 Rebuild Endurance
1.1 carboidrati contribuiscono al recupero della normale funzione muscolare dopo un esercizio fisico intenso e

prolungato che comporti affaticamento muscolare e depauperamento delle riserve di glicogeno nei muscoli
scheletrici. L'effetto benefico si ottiene mediante il consumo di carboidrati (da tutte le fonti) pari
complessivamente a 4 g per kg di peso corporeo, con un'assunzione in dosi da iniziare entro le prime 4 ore
successive a un esercizio fisico intenso e/o prolungato che comporti affaticamento muscolare e
depauperamento delle riserve di glicogeno nei muscoli scheletrici e da concludere comunque entro le 6 ore
successive a tale esercizio.

2.Le proteine contribuiscono alla crescita e al mantenimento della massa muscolare.
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